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PRACOWNIA AKROBATYKI i GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

Instruktorzy Ewa Stefanska, Amanda Zdzieszynska

RUCH PRZY MUZYCE - GRACJA | WDZIEK

Instruktor Matgorzata Czepiel

Wiek Wymagania ] Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Brak przeciwskazan zdrowotnych Cwiczenia rytmiczno-muzyczne.

GIMNASTYKA o Elementy baletowe, taneczne, akrobatyczne.

ARTYSTYCZNA do uprawiania sportu. Cwiczenia 5 . . . .
6 —19 lat Dla nowych uczestnikow . . przyborar’nll. skakank.a, obrecz, pitka, maczugi, wstgzka.
dziewczynki sprawdzian ruchowy. Zwiekszenie aktywnosci ruchowe;.
Rozwijanie wyobrazni ruchowo-przestrzennej.
Grupy 4, 5,6, 9 Wymagania: Wyrobienie nawykdéw systematycznego uprawiania ¢wiczen fizycznych.
poczatkujace Poczucie rytmu, muzykalnos¢, Ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec zdrowia.

Grupy 2, 3, 8,11,12
srednio zaawansowane

Grupa 7,10
Zaawansowane

Grupa 13
mistrzowska

RUCH PRzZY MUZYCE
Grupa 1
poczatkujaca
6 — 8 lat

chec¢ do ksztaltowania wiasne;j
sylwetki.

Sprawdzian:
gibkosci,
zakresu ruchomosci konczyn
dolnych,
skocznosci,
rownowagi,
¢wiczenia koordynacyjno-
stuchowe
umiejetnosci nabytych
(dla chetnych).

Propagowanie zasady fair play i wtasciwego wspotzawodnictwa.
Umiejetnosc¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

EFEKTY:
Rozwiniecie zamitowania do uprawiania sportu.
Rozwinigcie pozgdanych cech motorycznych (zwinnos¢, szybkosé¢,
réwnowaga, gibkos¢, sita, koordynacja).

Zajecia propedeutyczne, wprowadzajgce do gimnastyki artystycznej.
Pozyskiwanie umiejetnosci rytmicznego i harmonijnego ruchu przy muzyce,
tadnej sylwetki, gracji ruchu i dziewczecego wdzieku.

Kazda grupa bedzie korzystata z zaje¢ gracji i wdzieku.




Matgorzata Czepiel
Ruch przy muzyce
mczepiel@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
estefanska@pm.waw.pl
Amanda Zdzieszynska
Gimnastyka Artystyczna
azdzieszynska@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 17:20-18:50 9:30-11:00
Ruch przy muzyce 6 — 8 lat mata sala sportowa lIp. mata sala sportowa IlIp.
GRUPA 2  sredniozaawansowana 11:15-12:00
8—-11lat duza sala sportowa llIp. mata sala sportowa IlIp.
GRUPA 3  sredniozaawansowana 17:00-17:45
9 -14 lat duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllp.
GRUPA 4 poczatkujgca 18:20-19:50 15:00-15:45
8 — 13 lat | duza sala sportowa llip. mata sala sportowa IlIp.
GRUPA 5 poczatkujgca 17:00-17:45
7-12 lat duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllp.
GRUPA 6 poczatkujgca 18:05-18:50
6-9 lat duza sala sportowa lllp duza sala sportowa lllp.
GRUPA 7 zaawansowana 16:00-16:45
8 -14 lat duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllp.
GRUPA 8 srednio zaawansowana 15:50-16:35
6-9lat mata sala sportowa IlIp. duza sala sportowa lllIp.
GRUPA 9 poczatkujgca 15:15-16:00 16:40-18:10
9 —15lat | matasala sportowa llip duza sala sportowa lllp.
GRUPA 10 zaawansowana 19:00-19:45 18:20-19:50 9:00-10:30
7-13 lat duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllIp. duza sala sportowa lllIp.
GRUPA 11 srednio zaawansowana 16:40-18:10 16:40-17:25
6 — 8 lat | duza sala sportowa lllp. mata sala sportowa llIp.
GRUPA 12 $rednio zaawansowana 15:00-16:30 11:15-12:00
7 —9 lat duza sala sportowa lllp. mata sala sportowa IlIp.
GRUPA 13 mistrzowska 15:00-16:30
6 — 18 lat | duza sala sportowa lilp.. 15:00-16:30 15:00-16:30
16.30-18:45 duza sala sportowa lllp. sitownia

duza sala sportowa llIp.
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AKROBATYKA + SKOKI NA TRAMPOLINIE

Instruktorzy Krystyna Piwowarczyk, Joanna Drabik,
Andrzej Zdzieszynski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Szczupta sylwetka, bez wad Gry i zabawy zwinnosciowe, ¢wiczenia ogolnorozwojowe.
6 —19 lat postawy. Rozwijanie szybkosci, zwinnosci, sity i gibkosci.
Ogdlna bardzo dobra Nauka podstaw akrobatyki.
Grupy 4,9 sprawnosc fizyczna. Nauka skokéw na trampolinie.
poczatkujace Wrodzone predyspozycje do Nauka skokéw na $ciezce akrobatyczne;.

(16 — 24 os6b w grupie)

Grupa 8
srednio zaawansowana
(16 oséb w grupie)

Grupy 2, 3,6, 7
Zaawansowane
(12 oséb w grupie)

Grupy 1,5
mistrzowskie
(12 oséb w grupie)

akrobatyki.
Samodzielnos¢ i pracowitosc

Sprawdzian:

Ocena zdolnosci motorycznych:
koordynacja i skocznos$¢:
wyskoki: kuczne, rozkroczne,
Z pot i catym obrotem;
gibkosc: skiony: w siadzie
prostym i rozkrocznym,

w lezeniu przodem;

sita: kuczki w zwisie —
podcigganie kolan do klatki
piersiowej w zwisie na
drabinkach.

Dla kandydatéw do grup
podstawowych, ktorzy uzyskajg
wybitne wyniki na sprawdzianie
istnieje mozliwos¢ zapiséw

do grup zaawansowanych

w ramach wolnych miejsc.

Ksztattowanie sprawnosci ogolnej.

Rozwijanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (skocznosci, sity,
gibkosci, rownowagi, zwinnosci).

Poznanie przepiséw i uktadow klasyfikacyjnych Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.

Udziat w imprezach sportowych na terenie placowki, a dla grup
zaawansowanych udziat w imprezach ogélnopolskich

i miedzynarodowych.

EFEKTY:

Uczestnicy potrafig poprawnie wykonac
przewrdt w przod i w tyt,
stanie na rekach i na gtowie,
przerzut bokiem,
mostek z pozycji lezacej.
wybrane elementy na trampolinie.




Joanna Drabik

) . PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jdrabik@pm.waw.pl
GRUPA 1 mistrzowska | 17.45-19.15 17.25-18.10 16.35 — 18.05

6 — 18 lat | duza sala sportowa llip. duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllp.
GRUPA 2 zaawansowana 15.00 — 16.30 15.00 — 16.30

6—18 lat duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllp.
GRUPA 3 zaawansowana 14.30 — 16.00

6 — 18 lat | duza sala sportowa lllp.
GRUPA 4 poczatkujgca 16.00 — 16.45

6 —9 |lat | matasala sportowa llip. 16.35 -17:20
16.45-17.30 mata sala sportowa IlIp.
duza sala sportowa lllp.

Krystyna Piwowarczyk | oo en7a ek WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kpiwowarczyk@pm.waw.pl
GRUPA 5 mistrzowska 18.00 — 19.30 16.35-17.20 10.00 — 10.45

7 -19 lat duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllp.
GRUPA 6 Zaawansowana 15.00 — 16.30

8-15lat duza sala sportowa Illp.
GRUPAT  zaawansowana 16.45 - 17.30 18.15—19.00 12.30 — 13.15

7-18 lat duza sala sportowa lllp. duza sala sportowa lllIp. duza sala sportowa lllIp.
Andrzej Zdzieszynski | oo\ enza i WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
azdzieszynski@pm.waw.pl
GRUPA 8 15.00 — 15.45

. . mata sala sportowa lllp.
Srednio zaawanso;/vselna 15.45 — 16.30

7- lat duza sala sportowa IlIp.

GRUPA 9 poczatkujgca 18.30 - 19.15
6 -9 lat mata sala sportowa Illp.

19.15-20.00

duza sala sportowa llIp.
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AKROBATYKA — SKOKI NA SCIEZCE

Instruktor Andrzej Zdzieszynski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Szczupta sylwetka, bez wad postawy. Gry i zabawy zwinnosciowe, ¢wiczenia ogolnorozwojowe.
Ogdlna bardzo dobra sprawnosé Rozwijanie szybkosci, zwinnosci, sity i gibkosci.
6—19 lat fizyczna. Nauka podstaw akrobatyki i gimnastyki.
Wrodzone predyspozycje do Nauka skokdéw na $ciezce akrobatyczne;.
Grupa 1 akrobatyki. Rozwijanie koordynacji wzrokowo ruchowe;.
zaawansowana Samodzielno$¢ i pracowito$¢. sznanie przepiséw i uktadéw klasyfikacyjnych Polskiego Zwigzku
. Gimnastycznego.
Sprawdzian: . .
. ) Udziat w patacowych imprezach sportowych.
Ocena zdolnosci motorycznych:
Grupy 2, 3 koordynacja i skocznos¢: wyskok
poczatkujace ' EFEKTY:

dosiezny z miejsca

gibkosc: sktony: w siadzie prostym

i rozkrocznym; z postawy; mostek
gimnastyczny

sita: kuczki w zwisie — podcigganie
kolan do klatki piersiowej w zwisie na
drabinkach.

dla chetnych: przewrdt w przod

i w tyt, szpagaty, przerzut bokiem,
stanie na rekach.

Uczestnicy potrafig poprawnie wykonac
przewrdt w przod i w tyt,
stanie na rekach i na gtowie,
przerzut bokiem,
mostek z pozycji lezgcej
wybrane elementy na Sciezce akrobatyczne;j.

Andrzej Zdzieszynski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
azdzieszynski@pm.waw.pl
GRUPA 1 zaawansowana 16.45 - 18.15 17.30 — 19.00
10 — 19 lat duza sala sportowa llIp. duza sala sportowa llIp.

GRUPA 2 poczatkujaca 15.00 — 16.30 16.30 — 17.15

9-18 lat mata sala sportowa llIp. mata sala sportowa lllp.
GRUPA 3 poczatkujgca 16.45 — 18.30 17.30 - 18.15

6 —-13 lat duza sala sportowa IlIp. mata sala sportowa Illp.




PRACOWNIA EDUKACJI CZYTELNICZEJ i MUZYCZNEJ

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
BIBLIOTEKA Biblioteka dostepna jest dla wszystkich Biblioteka udostepnia uczestnikom na zajecia i wypozycza do domu
6 —19 lat uczestnikow, ktorzy zapiszg sie na wydawnictwa ksigzkowe i audiobooki.
zajecia do Patacu Miodziezy i zatozg Uczestnicy mogg korzystac ze zbiorow czytelni - stownikow
konto czytelnicze (na podstawie i encyklopedii, dostepnych czasopism, programéw multimedialnych,
aktualnej legitymacji PM). komputeréw z dostepem do Internetu.
CZYTELNIA Czytelnia dostepna jest dla wszystkich Czytelnia udostepnia swoje zbiory na zajecia w pracowniach.
6 —19 lat uczestnikow zaje¢ Patacu Mtodziezy.

KRAINA WYOBRAZNI

Chec¢ uczestniczenia w zajeciach.
Zainteresowania tworcze

Zajecia plastyczne z elementami edukaciji literackiej dla uczestnikéw,
ktorzy chcag poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci z zakresu sztuk

materiatow.

6 -9 lat {literackie. plastycznych i edukaciji literackiej.
Efekty:

Sprawdzian: : Wspierqnie alfltywnoéc.i twc?rczej dzieci.

Przygotowanie pracy plastycznej na Budzenie pasji czytelniczej. _

wybrany przez instruktora temat. Rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Ksztattowanie wrazliwosci estetyczne;j.
Wyobraznia, chec¢ pracy z ksigzka. Zajecia z wykorzystaniem ksiegozbioru o tematyce hobbystyczne;.
KRAMIK 2 Poszukiwanie inspiracji w ksigzkach.
POMYSLAMI Sprawdzian: Korzystanie z szablonéw, opiséw, prezentacji, zdje¢, filméw edukacyjnych

8 — 13 lat Wykonanie kompozycji z otrzymanych

prezentujgcych etapy wykonywania prac.
Poznawanie zagadnieh dotyczgcych nauki, kultury, sztuki, techniki.

Efekty:
rozwijanie kreatywnosci uczestnikow.

Nabywanie umiejetnosci planowania pracy
Doskonalenie starannosci wykonywania prac.




Powtdrzenie wiadomosci z lektur, utrwalanie zasad tworzenia dtugich

JEZYK POLSKI Zajgcia przeznaczone i krétkich form pisemnych, zagadnienia literackie oraz jezykowe,
W PIGULCE - dla 6smoklasistow. rozwigzywanie i analiza arkuszy egzaminacyjnych z ubiegtych lat.
przygotowanie do Rozwigzywanie biezgcych probleméw zwigzanych z materiatem
egzaminu przerabianym w szkole.
6smoklasisty
13 — 14 lat Sprawdzian: Efekty:
Test - sprawdzenie kompetencii Uporzadkowanie, uzupetnienie, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci
polonistycznych. w zakresie objetym podstawg programowag ksztatcenia ogdlinego
z jezyka polskiego w szkole podstawowe;.
Chec uczestnictwa w zajeciach. Doskonalenie umiejetnosci gry w szachy. Rozwijanie wyobrazni
SZACH I MAT Che¢ doskonalenia gry. i orientaciji przestrzennej. Rozwigzywanie zadan i tamigtéwek, twércze
8 —11lat dziatania inspirowane krélewska gra. Przestrzeganie zasad fair play.

Wytrwatos¢ i systematycznos$é.
Znajomos¢ bierek i sposobu
poruszania sie po szachownicy.
Umiejetno$¢ matowania réznymi
sposobami.

Znajomos$¢ podstawowych pojec
szachowych.

Umiejetno$¢ wykorzystania
motywow taktycznych i kombinacji w
grze.

Sprawdzian:
Zadania praktyczne z uwzglednieniem
ww. wymagan.

Radzenie sobie z porazka i wygrang.

Efekty:
Umiejetnos¢ gry w szachy.
Znajomos$¢ podstawowych zasad turniejowych.
Spostrzegawczosé¢ i decyzyjnosé oraz umiejetnosc radzenia sobie
z trudnymi emocjami.




Zajecia dodatkowe dla uczestnikéw zaje¢ Palacu Miodziezy

KRAINA WYOBRAZNI Instruktor Monika Kotodziejska
Zaijecia plastyczne dla najmtodszych uczestnikéw z elementami edukaciji literackiej.
Monika Kotodziejska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mkolodziejska@pm.waw.pl
GRUPA 1 16.00 — 17.00
6 -9 lat s. 334
KRAMIK Z POMYSLAMI Instruktor Anna Chroscicka
Zajecia z wykorzystaniem ksiegozbioru o tematyce hobbystycznej
Anna Chroscicka PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
achroscicka@pm.waw.pl
GRUPA 2 16.30 — 17.30
8 —13 lat Czytelnia s.329
JEZYK POLSKI W PIGULCE - przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty Instruktor Julita Pniewska
Zajecia przeznaczone dla ésmoklasistow.
Julita Pniewska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jpniewska@pm.waw.pl
GRUPA 3 17.30 - 18.30
13 - 14 lat s. 334
SZACH | MAT Instruktor Beata Kalita
Doskonalenie nauki gry w szachy.
Beata Kalita PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
bkalita@pm.waw.pl
GRUPA 4 16.00 — 17.00

8 -11 lat s. 334



mailto:bkalita@pm.waw.pl

ZAJECIA WOKALNE Instruktor Sandra Hohlfeld-Sykulska,
akompaniament Sylwia Satacinska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

8 — 19 lat

,GAMA” 8 —10 lat
grupa 14
(poziom poczagtkujacy)

,NUTA” 10 — 14 lat
Grupa 15
(poziom $rednio
zaawansowany)

,ECHO” 14 — 19 lat
grupa 16
(poziom podstawowy)

,LEGATO” 10 — 14 lat
grupa 17
(poziom zaawansowany)

SWYDZWIEK” 14 — 19 lat
grupa 18
(poziom mistrzowski)

Wymagania na egzamin dla

wszystkich zespotow:

Rozmowa kwalifikacyjna i badanie
predyspozycji kierunkowych:

dobdr repertuaru i wykonanie
piosenki a 'capella w j. polskim,
powtorzenie dzwiekow

i melodii,

powtorzenie zaktadanego
rytmu,

diagnoza emisji gtosu,
sprawdzenie dykcji

W programie wszystkich grup zaje¢ wokalnych:

rozwoj aparatu gtosowego poprzez systematyczne powtarzanie specjalnie
dobranych ¢wiczen emisyjnych, oddechowych, dykcyjnych,
ksztatcenie stuchu i wrazliwosci muzycznej;
nauka interpretacji piosenek, uczenie sie opanowania tremy i emocji
zwigzanych z wystepem,
uczenie sie wewnetrznej dyscypliny, szacunku dla pracy i osiggnie¢
wtasnych i innych;
uczenie sie odpowiedniego zachowania na scenie i na widowni;
uczenie sie wzajemnej zyczliwosci i solidarnosci, a przede wszystkim
wspotodpowiedzialnosci za wystep;

- wyjazdy na obozy artystyczne.

Zespoty LEGATO i WYDZWIEK — zgtebianie techniki wokalnej, praca nad
emisjg gtosu i interpretacjg piosenek, Spiew na gtosy, praca z mikrofonem.
Zespoty bedg miaty dodatkowe zajecia przeznaczone na ruch sceniczny, prace
z ciatem i rytmem, co bedzie duzym atutem podczas udziatu

w konkursach i festiwalach.

EFEKTY:

Wszystkie grupy prezentujg swoje osiggniecia i dokonania artystyczne podczas
imprez patacowych i koncertow dla rodzicéw.

Zespoty LEGATO i WYDZWIEK - reprezentujg Patac Mtodziezy i biorg udziat
w przegladach i konkursach wokalnych oraz w koncertach poza PM.

W zwigzku z wymaganiami wielu REGULAMINOW KONKURSOW
WOKALNYCH, w ktorych startujg oba zespoty, niemozliwy jest udziat
w tych grupach oséb bedacych cztonkami grup i zespotéw wokalnych
w innych placéwkach.

10




Sandra Hohlfeld-Sykulska

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
shohlfeld@pm.waw.pl
GRUPA 14 GAMA 15.20 - 16.50 15.20 - 16.50
8 -10 LAT sala 413 sala 413

GRUPA 15 NUTA 15.20 - 16.50 15.20 — 16.50

10 — 14 LAT sala 413 sala 413
GRUPA 16 ECHO 16.45 - 18.15

14 -19 LAT sala 413
GRUPA 17 LEGATO 17.05 -18.35 16.55 - 18.25

10 — 14 LAT sala 413 sala 413
GRUPA 18 WYDZWIEK 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00

14 - 19 LAT sala 413 sala 413

11
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ZAJECIA MUZYCZNE - KEYBOARD

Instruktor Krzysztof Szczesniak

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
7 — 16 lat Rozmowa kwalifikacyjna Nauka gry na instrumentach aktywizuje obie potkule mézgu, co przyczynia sie
i badanie uzdolnien kierunkowych. do poprawy pamieci, zdolnosci uczenia sie, zwieksza uwage u dzieci.
Grupy sg dzielone na 4-osobowe zespoty.
Grupa 19 Kandydat do grupy poczatkujgcej Kazdy zespot ma 45-minutowe zajecia.
(7 - 9 lat) - ma poczucie rytmu, . o
poczatkujaca . potrafi powtorzy¢ glosem podane | W programie grupy poczatlfunacel 19, 20:
dzwieki. - nauka gry na keyboardzie;
Grupa 20 - nauka obstugi keyboardu;
(10 — 13 lat) , . . - poznawanie podstawowych zasad muzyki;
poczatkujaca Do grupy srec.inlozaawansowane| - ¢wiczenia umuzykalniajgce, ksztattowanie poczucia rytmu i tempa;
- ma poczucie rytmu, - ksztattowanie pamieci muzycznej;
Grupa 21 - zna zapis nutowy i potrafi gra¢ W programie grupy $redniozaawansowanej 21 :
(13 - 16 lat) proste melodie z nut. . doskonalenie gry na keyboardzie- poznawanie nowych tonacji, akordow;

Srednio zaawansowana

- praca nad tworczym opracowaniem tematéw muzycznych;

- poznawanie zasad muzyki;

- éwiczenia umuzykalniajgce, ksztattowanie poczucia rytmu i tempa;
- ksztattowanie pamieci muzycznej;

EFEKTY — koncerty dla rodzicow i prezentacja osiggnie¢ podczas imprez
na terenie placowki.

12




Krzysztof Szczesniak
kszczesniak@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA 19 (abc)

19a- 15.30 — 16.15

poczatkujgca 19b- 16.30 — 17.15
19c- 17.30 - 18.15
(7 -9 lat) sala 353
GRUPA 20 (abc) 20a- 15.00 — 15.45
poczatkujaca 20b- 15.50 — 16.35
20c- 16.40 - 17.25
(10 — 13 lat) sala 353

GRUPA 21 (abc)
$rednio zaawansowana

(13 — 16 lat)

21a- 17.30 — 18.15

21b- 18.20 — 19.05

21c- 19.10 — 19.55
sala 353
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ZAJECIA MUZYCZNE - GITARA Instruktor Krzysztof Browarny

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Grupa 22 W programie grupy podstawowej:
10 — 19 lat Rozmowa kwalifikacyjna i badanie uzdolnien - zapoznanie z podstawami gry na gitarze klasycznej,
kierunkowych. technikami akompaniowania, stylami i gatunkami
G Kandydat: muzycznymi,
rupa 22 L . ..
- powtarza gtosem ustyszane dzwieki, - nauka gry z nut oraz z tabulatur — poznanie notacji
(10 - 16 lat) - powtarza rytm podany przez instruktora. gitarowej,
podstawowa -zapoznanie z podstawowg wiedzg o muzyce,
Grupa 23 - 0goIny rozwoj muzyczny uczestnikéw zajec,
Grupa 23 Rozmowa kwalifikacyjna i badanie uzdolnien - uczenie sie odpowiedniego zachowania podczas
(10 — 19 lat) kierunkowych. prezentacji muzycznych,
kontynuacja Kandydat: - uczenie sie planowania i systematycznosci pracy,
- powtarza podany rytm, - rozwijanie wyobrazni muzycznej i ksztattowanie postawy
- powtarza gtosem ustyszane dzwieki i linie melodyczng, | kreatywnosci.
Grupa 24 - analizuje wspotbrzmienia — okresla ilo$¢ ustyszanych W programie grupa kontynuujacej:
(10 - 19 lat) dzwigkow i okresla tryb tonacji w ustyszanych akordach, |- doskonalenie techniki gry na gitarze, rozwdj umiejetnosci
Zaawansowana - zna podstawy gry na instrumencie, odczytuje tabulature | technicznych i interpretacyjnych w zakresie gry na gitarzem
i nuty, - nauka gry z nut oraz z tabulatur, ¢wiczenie podstawowych
- potrafi wykonac wybrany przez siebie utwor muzyczny |technik gitarowych (tirando, apoyando, arpeggio, tremolo),
(prowadzenie linii melodycznej, podstawowy -poznawanie pojeé z zakresu teorii muzyki,
akompaniament). - rozwdj audiacji muzycznej uczestnikow zajec,
- przygotowanie do prezentacji muzycznych,
Grupa 24 -rozwijanie wyobrazni i ksztattowanie postawy kreatywnosci.
Rozmowa kwalifikacyjna i badanie uzdolnien W programie grupy zaawansowanej:
kierunkowych. - doskonalenie techniki gry na gitarze,
Kandydat: . . - praca nad twérczym opracowaniem tematéw muzyki
- Zna podstaw’y gry na |ns’Erumen_C|e, _ powaznej i rozrywkowej,
- potrafi zagra¢ prosty utwor na gitarze a vista - interpretacje muzyczne wybranych utworéw zgodne z
(z nutiz tabulatur), ] o zapisem i budowg formalng,
- potre_lfl zagrac'wyt_)rany utwor Z pamieci, - ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,
potrafi wykonac rézne akompaniamenty. -przygotowanie do publicznych prezentacji muzycznych.
EFEKTY (dla wszystkich grup) — prezentacja osiggnie¢ na
terenie placowki.
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Krzysztof Browarny
kbrowarny@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA 22 (abc)

22a-16.30-17.15

podstawowa 22b-17.20 — 18.05

10 — 16 lat | 22c - 18.10 — 18.55

sala 352

GRUPA 23 (abc) 23a-15.40-16.25
kontynuacja 23b-16.30 - 17.15

10 — 19 lat 23c-17.20-18.05

sala 352

GRUPA 24 (abc) 24a-19.00 — 19.45 24b - 18.10 — 18.55
zaawansowana sala 352 24c - 19.00 - 19.45

10 — 19 lat

sala 352

15



mailto:kbrowarny@pm.waw.pl

INFORMATYKA | NAUKA

ZABAWY GRAFICZNE i LOGICZNE Instruktor Wojciech Bogdanski
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Che¢ do pracy i dobrej zabawy, | - Nauka obstugi komputera.
pomystowos¢, pozytywne - Tworzenie grafiki komputerowej w programach Paint, TuxPaint, Corel
7 - 8 lat nastawienie. Photo-Paint i innych, o tematyce m.in. historycznej, spotecznej.
Nie sg wymagane zdolnosci - Wykorzystanie poznanej wiedzy w tworzeniu prac uzytkowych (kartki
Grupa 1 plas.t)./czne. | okolicznosciowe, laurki, kalendarze itp.), prace manualne.
poczatkujaca Um’lejet.noé(: logicznego - Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry
myslenia. edukacyjne.
Umiejetno$¢ pracy w grupie. - Nauka uktadania tamigtowek oraz tworzenie gier planszowych.
Kontynuacija zajeé - Podstawowa umiejetnos¢ pracy | - Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajgcych
,Zabawy graficzne z systemem Windows. wiadomosci ogolnych (nauczanie zintegrowane).
i logiczne” - Rozpoznawanie liter i cyfr - Poznanie réznych gier planszowych.
(klasa I). - Tworzenie programow interakcyjnych i animacji.
Umiejetno$¢ czytania i pisania - Wstep do pracy w sieci Internet.
(12 0séb w grupie) (od Kklasy ). - Udziat w imprezach ogdlnopatacowych.
Umiejetnosci manualne
(wycinanie, klejenie, sktadanie — | EFEKTY:
estetyka pracy). - Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz
potrafi zastosowacé je w roznych dokumentach.
Wojciech Bogdanski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wbogdanski@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 16.00 —17.30
7 -8 lat sala 423
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SCRATCH Z GRAFIKA

Instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Tworzenie grafiki i animacji komputerowej (m. in. w pakiecie
9 -11 lat Znajomos¢ obstugi komputera. CorelDRAW).
Zdolno$¢ logicznego myslenia. Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (plakaty, kalendarze,
s o ot o e o Pt
? Zainteresowanie informatyka. ylikacja l Ja zdjec cyfrowyen, z i
poczatkujace yra Paint).

Kontynuacja zaje¢
p.- W. Bogdanskiego

(12 os6b w grupie)

Znajomos$¢ szkolnego materiatu
matematyki.

Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry
edukacyjne.

Wprowadzenie do programowania mikrokontroleréow i robotéw.
Korzystanie z zasobdw Internetu.

Umiejetnos¢ korzystania z urzgdzen wspomagajgcych projekty
graficzne.

Ogodlne wprowadzenie do programowania, algorytmika.
Poznanie sposobu blokowego programowania wizualnego

w programach Scratch, MakeBlock, MakeCode.

Tworzenie animacji interaktywnych i prostych gier w Scratchu
z wykorzystaniem wtasnej grafiki.

Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajgcych
wiadomosci ogdlnych (nauczanie zintegrowane).

EFEKTY:

Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz
potrafi zastosowac je w roznych dokumentach.
Zna podstawy programowania, w tym blokowego.

Wojciech Bogdanski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wbogdanski@pm.waw.pl
GRUPA 2 poczatkujgca 17.45-19.15
9 lat sala 423
GRUPA 3 poczatkujgca 16.00 - 17.30 17.00 - 18.30
10 - 11 lat sala 423 sala 423
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SCRATCH Z ROBOTAMI

Instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Wprowadzenie do programowania mikrokontroleréw i robotéw.
10 — 11 lat Znajomos$¢ obstugi komputera. Tworzenie grafiki i animacji komputerowej (m. in. w pakiecie
Zdolno$¢ logicznego myslenia. CorelDRAW).
Pomystowosé. Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (plakaty,
Grupa 4 Zainteresowanie informatyka kalendarze, karty okoliczno$ciowe, wizytéwki, programy
poczatkujaca ' komputerowe).

Znajomo$¢ szkolnego materiatu
Kontynuacja zajeé¢ matematyki.

p. W. Bogdanskiego

(12 os6b w grupie)

Modyfikacja i korekcja zdjeé¢ cyfrowych, fotomontaze (Corel Photo-
Paint).

Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry
edukacyjne. Korzystanie z zasobow Internetu.

Umiejetno$¢ korzystania z urzgdzen wspomagajgcych projekty.
Ogodlne wprowadzenie do programowania, algorytmika.
Poznanie sposobu blokowego programowania wizualnego

w programach Scratch, MakeBlock, MakeCode.

Tworzenie animaciji interaktywnych i prostych gier w Scratchu

z wykorzystaniem wtasnej grafiki.

Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajacych
wiadomosci ogélnych (nauczanie zintegrowane).

EFEKTY:

Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz
potrafi zastosowacé je w roznych dokumentach.

Zna podstawy programowania, w tym blokowego.

Wojciech Bogdanski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wbogdanski@pm.waw.pl
GRUPA 4 poczatkujgca 16.00 - 17.30 17.45-19.15

10 — 11 lat sala 423 sala 423
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PROGRAMOWANIE PYTHON Z GRAFIKA

Instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Znajomos$c¢ obstugi komputera. Praktyczne poznanie srodowiska Python i podstaw programowania
Zdolnos¢ logicznego myslenia. z wykorzystaniem modutu Turtle.
11 - 13 lat Pomystowosc¢. Wprowadzenie do wykonywania obliczen w jezyku Python.
Zainteresowanie informatyka. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania prostych probleméw
Grupa 5 Znajomos$c¢ szkolnego algorytmiczn.ych vyjezyku Pyt,hon.' B
poczatkujaca materiatu matematyki. Ksztattowanie logicznego myslenia, spostrzegawczosci

Kontynuacja zaje¢
p- W. Bogdanskiego

(12 os6b w grupie)

i cierpliwosci.

Rozwigzywanie zadan tekstowych i graficznych z konkursow
informatycznych.

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie programami z pakietu
CorelDRAW.

Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (kartki
okolicznosciowe, ozdoby swigteczne, kalendarze, plakaty).
Zastosowanie i korzystanie z urzgdzeh wspomagajgcych projekty
graficzne.

Wykorzystywanie gier edukacyjnych, planszowych historycznych,
logicznych, famigtéwek przestrzennych.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi tworzy¢ aplikacje w jezyku Python, rozwigzywac
proste problemy matematyczne i algorytmiczne oraz wykorzystywac
poznane wiadomosci w praktyce.

Wojciech Bogdanski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wbogdanski@pm.waw.pl
GRUPA 5 poczatkujaca 17.45-19.15 16.00 — 17.30

11 -13 lat sala 423 sala 423
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PROJEKTOWANIE STRON INTERNETOWYCH

Instruktor Beata Bractawska

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

9 —14 lat - Podstawowa znajomos¢

Grupy 8, 9, 10, 11

programéw graficznych.

poczatkujace - Zainteresowanie projektowaniem

(12 0s6b w grupie) stron internetowych.

Sprawdzian dla grup

10 — 14 lat . .
poczgtkujgcych — wykonanie
Grupa 12 odrecznego rysunku strony
Zaawansowana

(Kontynuacja zajec¢)
(12 os6b w grupie)

internetowe;.

Nauka jezyka HTML z elementami CSS.

Tworzenie grafiki dla potrzeb WWW w programie Gimp.
Pozyskiwanie materiatéw z Internetu z uwzglednieniem prawa
autorskiego.

Poznanie zasad typografii strony internetowe;.

Tworzenie indywidualnych i wspolnych projektow tematycznych.
JavaScript.

EFEKTY:
Uczestnik potrafi stworzy¢ witryne internetowa.
Wykorzystuje HTML, CSS, JavaScript.

Uczestnicy biorg udziat w konkursach, pokazach i spotkaniach.

Beata Braclawska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
bbraclawska@pm.waw.pl
GRUPA 8 poczatkujgca 16.00 — 18.15
9-10 lat sala 335
GRUPA 9 poczatkujgca 17.30 — 19.45
10 — 11 lat sala 335
GRUPA 10 poczatkujgca 9.15-11.30
11 - 13 lat sala 335
GRUPA 11 poczatkujgca 11.45-14.00
12 — 14 lat sala 335
GRUPA 12 Zaawansowana 18.30 — 20.00
10 — 14 lat sala 335
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PROGRAMOWANIE GIER (Logo & JavaScript)

Instruktor Anna Gatecka — Sulej

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Umiejetno$¢ obstugi komputera
9 — 11 lat np. 9twierani§ [ zgpisywanie Korzystanie z podstawowych procedur jezyka Logo i JavaScript.
klasa IV-V plikéw, szybkie pisanie na Tworzenie prostych animacji i gier w Logomocji wykorzystujgcych

klawiaturze, wysytania

i odbierania maila z zatgcznikiem.
Bardzo dobre opanowanie
materiatu matematyki

i informatyki z Kkl. I-111.
Umiejetnosc¢ logicznego

i abstrakcyjnego myslenia.
Umiejetnos¢ myslenia przez
analogie oraz kojarzenia faktow.
Umiejetnos¢ rozrézniania prawe;j
i lewej strony.

Kreatywnosc.

Grupy 14, 15, 16,
poczatkujace

Kontynuacja zajec¢
Scratch z grafika

(12 oséb w grupie)

grafike stworzong za pomocg programoéw graficznych z pakietu
CorelDRAW.

Tworzenie animacji i gier w JavaSript.

Pojecia matematyczne potrzebne do pisania programéw (np. katy,
wiasnosci figur, uktad wspétrzednych, system dwojkowy, potegi

i pierwiastki).

Zagadki i famigtowki logiczne rozwijajgce wyobraznie matematyczna.
Gry i zabawy edukacyjne.

Udziat w imprezach ogodlnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik umie programowac proste gry w jezykach Logo
i JavaScript z wykorzystaniem wiasnej grafiki komputerowe;.

Anna Gatecka - Sulej PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
agalecka@pm.waw.pl
GRUPA 14 poczatkujgca 15.00 - 17.15
9 — 11 lat (klasa IV-V) sala 335
GRUPA 15 poczatkujgca 15.00 - 17.15
9 — 11 lat (klasa IV-V) sala 335
GRUPA 16 poczatkujagca 15.00 - 17.15
9 — 11 lat (klasa IV-V) sala 335
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GRAFIKA TROJWYMIAROWA

Instruktor Matgorzata Tarnachowicz

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Umiejetno$¢ logicznego Praca w programie Autodesk 3ds max.
12 - 19 lat i algorytmicznego myslenia. Metody modelowania tréjwymiarowego.
Grupy 21, 22, 23 Znajomos¢ szkolnego materiatu Przygotowanie modelu do druku 3d, drukowanie.
poczatkujace z matematyki, szczegdinie Kompozycja sceny i jej o$wietlenie.

Kontynuacja zaje¢
w pracowni Informatyki i
Nauki

(12 oso6b w grupie)

geometrii.

Wyobraznia geometryczna

i przestrzenna.

Umiejetno$¢ pracy z systemem
Windows.

Podstawowa znajomosc¢ jezyka
angielskiego.

Animacje.

Tworzenie materiatow, systemy czgsteczkowe, efekty artystyczne.
Korzystanie z zasobdw Internetu z uwzglednieniem zagrozen i praw
autorskich, pozyskiwanie grafiki.

Tworzenie i modyfikowanie grafiki m. in. w pakiecie CorelDRAW.
Wykorzystanie tworzonej grafiki w dokumentach uzytkowych

i programowaniu.

Usystematyzowanie wiedzy z geometrii, wykorzystanie jej w praktyce.

EFEKTY:

Uczestnik umie tworzy¢ grafike i animacje tréjwymiarowg w programie
Autodesk 3ds Max.

Matgorzata Tarnachowicz | oo\ e in e | wToREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mtarnachowicz@pm.waw.pl
GRUPA 21 poczatkujgca | 17.20 — 19.35
12 -19 lat sala 421
GRUPA 22 poczatkujgca 9.15-11.30
12 - 19 lat sala 421
GRUPA 23 poczatkujgca 11.45 - 14.00
12 - 19 lat sala 421
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PROGRAMOWANIE PYTHON

Instruktor Marta Pronobis

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
, ) L Praktyczne poznanie srodowiska Python i podstaw programowania
- Zainteresowanie programowaniem i .
z wykorzystaniem modutu Turtle.
8 -151at matematyka.

Grupy 26, 27, 28, 29
poczatkujace

Kontynuacja zaje¢
p. M. Pronobis

(12 os6b w grupie)

- Umiejetnosé logicznego
i algorytmicznego myslenia.

- Znajomosc¢ szkolnego materiatu
z matematyki.

- Umiejetnos¢ pracy z systemem
Windows, znajomos¢ klawiatury.

- Kreatywnosc¢

- Che¢ wspodtpracy w grupie

W przypadku zapisu na grupe 26 lub 27,
w czasie sprawdzianu wymagane jest
wskazanie preferowanej grupy. Brak tej
informacji moze skutkowaé przydzieleniem
miejsca w dowolnej grupie.

EF

Wprowadzenie do wykonywania obliczen w jezyku Python.

Wykorzystanie elementéw matematyki w tworzonych programach.

Rozwigzywanie prostych problemow algorytmicznych.

Rozwigzywanie zadan graficznych i tekstowych z konkurséw

informatycznych.

Ksztattowanie logicznego myslenia, spostrzegawczo$ci i cierpliwosci.

Rozwigzywanie réznego rodzaju zagadek, tamigtowek, zadan logicznych.

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie programami graficznymi, np. Corel.

Wykonywanie prac graficznych (ozdoby $wigteczne, kalendarze, kartki).

Wykorzystywanie gier edukacyjnych, planszowych, historycznych, logicznych
EKTY:

Uczestnik umie napisac aplikacje w jezyku Python, rozwigzywac proste

problemy algorytmiczne i matematyczne oraz wykorzystywa¢ poznane

wiadomosci w praktyce.

Umie rozwigzywac réznego rodzaju tamigtéwki, zagadki i zadania.

Marta Pronobis PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mpronobis@pm.waw.pl
GRUPA 26 poczatkujgca 16.00 — 17.30

8 -9 lat sala 424
GRUPA 27 poczatkujgca 15.30 - 17.00

8 -9 lat sala 424
GRUPA 28 poczatkujgca 17.45-19.15 16.00 — 17.30

10 lat sala 424 sala 424
GRUPA 29 poczatkujgca 17.45 - 20.00
11 -15lat sala 424
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Informatyczny MiszM@sz

Instruktor Marta Pronobis

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Doskonalenie podstawowych poje¢ oraz umiejetnosci z zakresu korzystania
- Zainteresowanie informatyka. z programow pakietu biurowego (przetwarzanie tekstow, arkusze
- Umiejetno$é logicznego my$lenia. kalkulacyjne).
10 - 15 lat e Jieenege My

Grupy 30, 31
poczatkujace

Kontynuacja zajec¢
p- M. Pronobis

(12 oséb w grupie)

- Znajomosc¢ szkolnego materiatu
-z informatyki.
- Umiejetnos¢ pracy z systemem

Windows, znajomos¢ klawiatury.

- Podstawowa znajomos$¢ programow

graficznych.

- Umiejetnosé postugiwania sie linijkg

nozyczkami (sprawnos¢ manualna).

- Kreatywnosc.
- Che¢ wspotpracy w grupie.

Tworzenie i modyfikowanie grafiki m.in w pakiecie CoreIDRAW.
Wykonywanie prac graficznych (ozdoby $wigteczne, kalendarze, kartki).
Podstawy edycji grafiki 3D (modelowanie, drukowanie).

Zastosowanie i korzystanie z urzgdzen wspomagajgcych projekty (np. aparat
cyfrowy, tablet, hafciarka komputerowa, drukarka 3D, roboty, mikrokontrolery)
Podstawowe pojecia dotyczgce programowania w réznych jezykach.
Obstuga roznych srodowisk programistycznych np. Python, Scratch,
Makeblock, MakeCode.

Rozwigzywanie prostych problemow algorytmicznych.

Projektowanie i budowanie prototypdw urzadzen, makiet z wykorzystaniem
mikrokontroleréw z rozszerzeniami.

Wspdlna praca nad roznymi projektami np. historycznymi, proekologicznymi
Popularyzowanie ,rozrywkowej matematyki” poprzez rozwigzywanie réznego
rodzaju zagadek, tamigtoéwek, testow, zadan logicznych.

Wykorzystywanie gier edukacyjnych, planszowych, historycznych, logicznych

EFEKTY:

Uczestnik potrafi pracowaé z komputerem, pakietem biurowym, edytorem
grafiki, roéznymi srodowiskami do programowania oraz wykorzystywac¢
poznane wiadomosci w praktyce.

Marta Pronobis PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mpronobis@pm.waw.pl
GRUPA 30 poczatkujgca 16.00 —17.30 17.15-18.45
10 lat sala 424 sala 424
GRUPA 31 poczatkujgca 16.00 — 18.15
11 -15lat sala 424
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PROGRAMOWANIE W JEZYKU C#

Instruktor Jarostaw BranicKki

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

Od 13 lat

Grupy 41, 42, 43
poczatkujace

Kontynuacja zaje¢
»Programowanie
Python/Delphi”

i ,,Grafika
tréjwymiarowa”

Znajomos$¢ szkolnego materiatu
z matematyki do VI klasy.
Zdolnos¢ logicznego myslenia.
Zainteresowanie
programowaniem

i komputerami.

Umiejetno$¢ obstugi i instalacji
oprogramowania w systemie
Windows.

Posiadanie konta email

Ogolne wprowadzenie do programowania.
Instalowanie i obstuga oprogramowania niezbednego do pracy.

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i typami danych.

Podstawy algorytmiki.
Wprowadzenie do programowania obiektowego.
Programowanie przy uzyciu Windows Forms.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi tworzy¢ aplikacje w jezyku C#, rozwigzywac proste
problemy algorytmiczne i wykorzystywa¢ poznane wiadomosci

. ‘s . . w praktyce.
(12 0s6b W grupie) i umiejetnosc¢ pgs%uglwanla sie
pocztg elektroniczng.
Jarostaw Branicki PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jbranicki@pm.waw.pl
GRUPA 41 poczatkujgca 15.45-17.15 18.30 — 20.00
13-19 lat sala 421 s. 421
GRUPA 42 poczagtkujgca 17.45-19.15 16.00 - 17.30
13 -19 lat sala 421 sala 421
GRUPA 43 poczatkujaca 16.00 — 17.30 17.45—19.15
13 -19 lat sala 421 sala 421
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PROJEKTOWANIE GIER Instruktor Jarostaw Branicki

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Zajgcia dla mtodziezy Projektowanie gier i pisanie gier:
Od 14 lat zainieresowanej Tworzenie wtasnych pozioméw gry.
prograrpc?wanlle’m | grafika. Importowanie gotowych elementéw scenografii oraz postaci.
Grupy 44, 45 Umiejetnosc Pisanie kodu gry.
zaawansowane Erggjrsygwama W jezyku Tworzenie animacji na potrzeby gier i wykorzystywanie gotowych animaciji.
Kontynuacja zajeé Znajomos¢ podstaw EFEKTY: . . )
 Programowanie programowania - Uczestnik potrafi stworzy¢ wtasng gre.
w jezyku C#’ obiektowego.
- Umiejetnos¢ logicznego
(12 oséb w grupie) myslenia.
Znajomosc¢ systemu
Windows.
Umiejetno$¢ skupienia
uwagi przez dtuzszy czas.
Preferowana znajomos$¢
podstaw jezyka
angielskiego.
Posiadanie konta email
i umiejetnosc¢ postugiwania
sie pocztg elektroniczng.
Jarostaw Branicki PONIEDZIALEK |  WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jbranicki@pm.waw.pl
GRUPA 44 Zaawansowana 16.00 — 18.15
14 — 19 lat sala 421
GRUPA 45 Zaawansowana 16.00 — 18.15
14 - 19 lat sala 421
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ROZMAITOSCI MATEMATYCZNE Instruktor Anna Gatecka—-Sulej

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

. . Zajecia dla mtodziezy chcacej przygotowacé sie do egzaminu ésmoklasisty
Zainteresowanie

(grupa 18) lub zainteresowanej matematykg chcgcej poszerzy¢ swojg
11 -14 lat matematyk : o . : : :
i yKa. . . wiedze, rozwigzujgc rozne ciekawe zadania(grupa 17 i 19).
kl. VI-Viii ' Chedc zdobywania nowej Rozbudzenie zainteresowania matematyka poprzez zabawe, zagadki,
wiedzy.

testy, gry.
Logika i jej znaczenie w matematyce i zyciu codziennym.
Rozwigzywanie zadan na poziomie egzaminu ésmoklasisty oraz o

Bardzo dobra znajomosc¢

Grupy 17, 18, 19 szkolnego materiatu

k H “w s .
poczatkujace mat.er.natykllll |nf(.)rmatyk|. podwyzszonym poziomie trudnosci.
pmlejetnogc Ioglczn,ego. Udziat w konkursach matematycznych.
(12 oséb w grupie) i abstrakcyjnego myslenia.

Zastosowanie komputera w matematyce, wykorzystania darmowych
aplikacji pomocnych w wizualizacji poje¢ matematycznych, gry
edukacyjne.

Umiejetnos¢ myslenia przez
analogie oraz kojarzenia

faktow. _ o - Udziat w imprezach ogdélnopatacowych.
Jest uczniem co najmniej EFEKTY:
Klasy VI Uczestnik umie rozwigzywac zadania matematyczne o podwyzszonym
stopniu trudnosci.
Anna Gatecka-Sulej PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
agalecka@pm.waw.pl
GRUPA 17 poczatkujgca
11-13 lat 15£a?a_4127é15
(klasa VI-VII)
GRUPA 18 poczatkujgca
PRZYGOTOWANIE DO
EGZAMINU OSMOKLASISTY 17-333‘?3—41292-45
13 -14 lat
(klasa VIII)
GRUPA 19 poczatkujgca
(klasa VII-VIII)
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MLODZI NAUKOWCY

Instruktor Agata Wiktorowicz

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
10 — 17 lat Zamitowanie do przyrody Nowoczesne, interdyscyplinarne zajecia o tematyce naukowo-technicznej.
i techniki.
Grupy 50, 51, 52 Samodzielnoseé. Rozwijanie zainteresowania naukg, w szczegolnosci naukami
poczatkujace Umiejetnos¢ logicznego eksperymentalnymi i technicznymi.

Kontynuacja zaje¢
»Mitodzi Naukowcy”

(12 os6éb w grupie)

myslenia.

Znajomos¢ materiatu

z zakresu edukacji
przyrodniczej na poziomie
klasy IV (grupy 51 i 52).
Znajomos¢ materiatu

z zakresu edukacji
przyrodniczej na poziomie
klasy VI (grupa 50).

Rozwijanie kreatywnosci, i samodzielnosci.
Wykonywanie interesujgcych eksperymentow.
Rozwijanie zdolnosci obserwaciji i wnioskowania.
Ksztaltowanie umiejetnosci dyskusji i prezentacji.

EFEKTY:

Uczestnik poszerzy swojg wiedze z zakresu nauk przyrodniczych.
Pozna:

podstawowy sprzet i techniki laboratoryjne.

zasady bezpieczenstwa pracy w laboratorium chemicznym.
zasady prowadzenia badan naukowych i konstruktywnej dyskusiji.
dorobek polskich badaczy.

Agata Wiktorowicz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
awiktorowicz@pm.waw.pl
GRUPA 50 poczatkujgca 15.15-17.30
12 - 17 lat sala 127
GRUPA 51 poczatkujgca 17.45 - 20.00
10 -13 lat sala 127
GRUPA 52 poczatkujgca 16.15-18.30
10 - 13 lat sala 127
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AKWARYSTYKA

Instruktor Tomasz Markiewicz

Wiek

Wymagania

Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty

10 - 16 lat

Mieszany poziom wiedzy
od poczagtkujgcych do
zaawansowanych.

(12 oséb w grupie)

Zamitowanie do biologii.
Odpowiedzialnosc.

Chec¢ zdobywania wiedzy
teoretycznej i praktycznej.
Zainteresowanie akwarystyka,
a takze chec¢ poznania
zagadnien hydrobiologii,
chemii i techniki.

Rozmowa kwalifikacyjna

Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty:
Zajecia dla mtodziezy zainteresowanej rozpoczeciem przygody
z akwarystyka, jak réwniez poszerzaniem wiedzy biologicznej.
Uczestnicy bedg uczyli sie odpowiedzialnosci za zwierzeta w akwariach
(kazda osoba bedzie mogta opiekowac sie wybranym akwarium
W pracowni).
Mtodziez bedzie mogta poszerzy¢ swojg wiedze z zoologii, botaniki,

mikroskopii, chemii i techniki w zakresie wystepujgcym w akwarystyce.
EFEKTY:

Poznanie zasad pielegnowania ryb i roslin w akwariach.
Poznanie budowy roslin wodnych oraz anatomii i fizjologii ryb.
Rozwdj kreatywnosci (aranzacja akwariow).

Tomasz Markiewicz

o PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
tmarkiewicz@pm.waw.pl
GRUPA 53 17.30 - 19.00
10 — 16 lat sala 127
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MODELARSTWA, ZEGLARSTWA | JEZYKOW OBCYCH

MODELARSTWO SZKUTNICZE i OGOLNE Instruktor Andrzej Surmacz
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
10 — 19 lat - Nauka postugiwania sie narzedziami i elektronarzedziami potrzebnymi przy
G 1.5 Umiejetno$¢ narysowania budowie modeli.

rupy - fig.ury geometryczne |- Nauka budowy modeli ptywajacych.

Poczatkujace w izometrii i dimetrii ukosnej | . ydziat w konkursach, zawodach, pokazach.

i kontynuacja

EFEKTY:
(16 osbéb w grupie) - Uczestnik potrafi wykonaé model fodzi motorowej lub zaglowej

Andrzej Surmacz .
asUrMacz@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1

10 — 14 lat 17.15-19.30

5.102

GRUPA 2

10 — 14 lat 16.30 — 18.45

5.102

GRUPA 3

11 - 19 lat 17.00 - 19.15

5.102

GRUPA 4

11 -19 lat 16.30 -19.30

5.102

GRUPA 5

11 -19 lat 10.00 — 12.15

s. 102
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MODELARSTWO LOTNICZE

Instruktor Witadystaw Muras

Wiek Wymagania Zagadnienia ogoélne, zamierzone efekty
11 - 13 lat
Grupa _1 Zainteresowania techniczne Nauka budowy modeli latajgcych.
poczatkujaca z zakresu modelarstwa

(16 osbéb w grupie)

13 - 16 lat

Grupa 2
srednio zaawansowana
Kontynuacja zajec¢
i
nowi uczestnicy

(16 osbéb w grupie)

lotniczego i lotnictwa.
Wymagana ogolna
sprawnos¢ manualna.

Sprawdzian umiejetnosci
postugiwania sie linijkg

i przyrzadami kreslarskimi

— wykonanie rysunku prostych
figur geometrycznych.

Nauka budowy modeli silnikowych latajgcych na uwiezi i sterowanych

radiem.

Wiedza z zakresu obstugi silnikéw modelarskich spalinowych
i elektrycznych.

Obstuga aparatury RC oraz umiejetnos¢ postugiwania sie elementami
wyposazenia modeli RC.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi wykonaé¢ model szybowca, samolotu sterowanego

radiem i samolotu silnikowego na uwiezi.

Uczestnicy biorg udziat w konkursach, pokazach i zawodach modelarskich.

15-19 lat
Grupa 3
zaawansowana
(16 0s6b w grupie)

Wiadystaw Muras PONIEDZIALEK |  WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wmuras@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 16.00 — 18.15
11 -13 lat sala 308
GRUPA 2 s$rednio zaawansowana 16.00 — 18.15
13 -16 lat sala 308
GRUPA 3 Zaawansowana 16.00 — 18.15
15-19 lat sala 308
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MAJSTERKOWANIE

Instruktor Marcin Stangreciak

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
8 -10 lat Zaint ie technik - . , o L .
cainteresowanie technikg Podstawowe umiejetnosci w postugiwaniu sie narzedziami do obrébki
Grupa1i3 |pracarc\|/recznyml. , papieru i drewna.
. ymagana ogolna
poczatkujaca sprawnos¢ manualna. Poznanie roznych gatunkow i rodzajow drewna i mozliwosci ich

(12 oséb w grupie)

9-10 lat

Grupa 2
srednio zaawansowana

Kontynuacja zajec¢

Umiejetnos¢ postugiwania
sie linijkg i nozyczkami.
Znajomosc¢ podstawowych
figur geometrycznych.
Rozréznianie linii
réwnolegtych i
prostopadtych.
Umiejetnos¢ rozwigzania
prostych dziatan
arytmetycznych.
Orientacja przestrzenna.
Che¢ uczestniczenia

(12 osbéb w grupie) w zajeciach

Sprawdzian - wykonanie
rysunku bryly i umiejetnos¢
postugiwania sie linijkg i

wykorzystania w modelarstwie.

Budowa zabawek ruchomych, t6dek, makiet. Budowa latawcéw.

Prace z papieru i drewna (zabawki, drobne przedmioty uzytkowe).
EFEKTY:

Uczestnik potrafi prawidtowo i sprawnie postugiwac sie narzedziami
do obrdébki drewna i papieru.

Potrafi wykona¢ drewniane zabawki, konstrukcje ruchome i prawidtowo
dopasowac elementy budowanych przez siebie modeli.

Od uczestnikow grupy sredniozaawansowanej wymagac sie bedzie wiekszej
samodzielnosci przy wykonywaniu niektérych prac, kreatywnosci i
pomystowosci, wkasnych, prostych rozwigzan technicznych.

otéwkiem

Marcin Stangreciak .
mstangreciak@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1 poczatkujgca 16.30 — 18.00

8 -10 lat sala 302
GRUPA 2 s$rednio zaawansowana 18.15-19.45

9 -10 lat sala 302
GRUPA 3 poczatkujgca 15.30 - 17.00

8 - 10 lat sala 302
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PODSTAWY STOLARSTWA

Instruktor Marcin Stangreciak

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
12 — 19 Iat chec uczestniczenia
w zajgciach Podstawy stolarstwa, obrébki drewna, snycerstwa
Grupa 4

Srednio zaawansowana

kontynuacja zajec

11 -19 lat
Grupa 5
poczatkujgca

zainteresowanie pracg
w drewnie

wymagana ogolna

sprawnos¢ manualna.

Sprawdzian - wykonanie
rysunku bryly i umiejetnos¢
postugiwania sie przyrzagdami
kreslarskimi, nazewnictwo
narzedzi

Umiejetnos¢ postugiwania sie narzedziami recznymi do obrobki drewna
i elektronarzedziami.

EFEKTY:
Wtasnorecznie zbudowanie:
Stotka zydelka

Ramy, ramki do obrazu i zdjecia
Drewniane tyzki i noze
Inne przedmioty uzytkowe (w ramach zgtoszen od dzieci)

Umiejetno$¢ wykonania potgczen stolarskich z pomoca narzedzi recznych i
elektronarzedzi.

Marcin Stangreciak
mstangreciak@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA 4 $rednio zaawansowana 17.00 - 19.15
12 - 19 lat sala 302

GRUPA 5 poczatkujgca
11 -19 lat

17.15-19.30
sala 302
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mailto:mstangreciak@pm.waw.pl

ZEGLARSTWO Instruktor Agata Markowska
Karolina Zielinska-Wroblewska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
_ ) ) Uczestnicy poznajg i utrwalg w formie i zakresie dopasowanym do wieku:
10 - 12 lat Zainteresowanie tematyka Podstawowe zagadnienia dotyczace etykiety zeglarskiej, budowy jachtu,
Grupa 1 zeglarska. przepisow i znakdw zeglugowych, meteorologii i ratownictwa.
poczatkujgca Che¢ zdobywania Sylwetki znanych Zeglarzy, znane regaty i wydarzenia zeglarskie.
i doskonalenia wiedzy Wigzanie i zastosowanie weztéw zeglarskich.
11 -13 lat i umiejetnosci zeglarskich.
EFEKTY:
« G;"UP? 2 Zainteresowanie tematykg - Uczestnicy stang sie $wiadomymi uczestnikami kultury zeglarskiej,
ontynuujgca - seqlarsk z pomoca bedg potrafili otaklowaé jacht i aktywnie zeglowaé
zaawansowana g , 3 ) w charakterze cztonka zatogi.
propedeutyka Che¢ uzyskania patentu _
Zeglarza Jachtowego. Uczestnicy realizowac bedg szkolenie na patent Zeglarza Jachtowego
14 - 19 lat Ukonczenie 14 lat przed zgodne z wytycznymi Polskiego Zwigzku Zeglarstwa — teoretyczne
Grupa3i4 terminem egzaminu na w ciggu roku szkolnego i praktyczne podczas letniego obozu
Szkolenie na Zeglarza patent. W Pieczarkach.
Jachtowego Posiadanie patentu Zeglarza EFEKTY: ) ) S , . .
Jachtowego - Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci potrzebne do przystgpienia
do egzaminu na patent zeglarza jachtowego.
16 — 19 lat Uczestnicy zdobedg podstawowg wiedze z zakresu zeglarstwa morskiego
(nawigacja, ratownictwo morskie), motorowodniactwa.
Grupa 5 Rozszerzg wiedze z zakresu zeglarstwa srédlagdowego (zeglowanie na

doskonalgca

jednostkach innych niz slup, awarie na jachcie, zeglowanie w trudnych
warunkach).
Przygotujg sie do petnienia funkcji Obstuga Portu.

EFEKTY:
Uczestnicy bedg przygotowani do aktywnej zeglugi w charakterze cztonka
zatogi.
Zdobedg wiedze i umiejetnosci potrzebne do petnienia funkcji Obstuga
Portu podczas Obozu letniego w Pieczarkach.
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Agata Markowska

amarkowska@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1 poczatkujgca 16.15-17.45
10-12 lat sala 354
GRUPA 2 kontynuacja 18.00 — 19.30
11 -13 lat sala 354
Karolina Zielinska-
Wroéblewska
kzielinska@pm.waw.pl
GRUPA 3 Zeglarz Jachtowy | 16.30 —18.00
14 - 19 lat sala 354
GRUPA 4 Zeglarz Jachtowy 16.30 — 18.00
14 - 19 lat sala 354
GRUPA 5 doskonalgca 18.15-19.45
16 — 19 lat sala 354

35




JEZYK ANGIELSKI Instruktor Anna Bartoszewska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
6 —7 lat Sprawdzian zdolnosci Gry i zabawy jezykowe rozwijajace wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.
Grupa 1 kojarzenia nowych form Zastosowanie platform edukacyjnych rozwijajgcych wszystkie sprawnosci
poczatkujaca jezykowych na poziomie podstawowym (zwtaszcza méwienie i stuchanie).

(16 osbéb w grupie)

Test obrazkowo werbalny.

Trenowanie komunikacji jezykowe;j.

7 -9 lat
Grupa 2
Poczatkujaca/kontynuacja

(16 osbéb w grupie)

Sprawdzian znajomosci
podstawowych zwrotow

i podstaw gramatyki jezyka
angielskiego.

Gry i zabawy jezykowe rozwijajace wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.
Czasy terazniejsze: Present Simple, Present Continuous

Czas przeszty: Past Simple

Opisywanie przysztosci: be going to.

Zastosowanie platform edukacyjnych.

Zrdznicowane struktury jezykowe.

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie podstawowym.
Trenowanie komunikacji jezykowe;.

EFEKTY :
Uczestnik potrafi udziela¢ informacji o sobie, swojej rodzinie, szkole,
a takze o swoich zainteresowaniach.
Uczestnik umie postugiwac sie podstawowymi strukturami jezykowymi
i jest solidnie przygotowany do dalszej pracy nad jezykiem.
Uczestnik potrafi czyta¢ ze zrozumieniem niezbyt skomplikowane teksty
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8 —10 lat

Grupa 3
srednio zaawansowana
(16 osbéb w grupie)

Sprawdzian — test z jezyka
angielskiego: znajomos¢
podstawowych czasow

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
sredniozaawansowanym.

Trenowanie komunikacji jezykowe;j.

Praca na platformach edukacyjnych rozwijajgcych umiejetnosci pisania,
mowienia, czytania i stuchania.

EFEKTY :
Uczestnik postuguje sie strukturami umozliwiajgcymi skuteczng komunikacje
na poziomie Srednio zaawansowanym.
Rozumie srednio skomplikowane zadania.
Potrafi wypowiedzie¢ sie na temat przerobionego materiatu przy swobodnym
uzyciu struktur leksykalno-gramatycznych.
Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie $rednio
Zaawansowanym.

10 — 12 lat

Grupa 4
srednio zaawansowana
(16 0s6b w grupie)

Sprawdzian — test z jezyka
angielskiego: znajomos¢
podstawowych czasow oraz
struktur leksykalno-
gramatycznych.

Rozwijanie komunikacji jezykowej.
Przygotowanie do egzaminu ésmoklasisty z jezyka angielskiego — ¢wiczenie
strategii egzaminacyjnych.

FEKTY:
Uczestnik zna podstawowe rodzaje zadan egzaminacyjnych, jest zapoznany
z tematami pojawiajgcymi sie na egzaminie i czuje sie solidnie przygotowany
do przystgpienia do takiego egzaminu.
Potrafi napisa¢ email.
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Sprawdzian — test z jezyka
angielskiego: znajomos¢

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
Sredniozaawansowanym.

12 — 14 lat . L G :
podstawowych czasow oraz Rozwijanie komunikacji jezykowe;j.
Grupa 5 struktur leksykalno- Przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego —
$rednio zaawansowana | 9ramatycznych. ¢wiczenie strategii egzaminacyjnych.
wyzsza
EFEKTY:

(16 0séb w grupie) Uczestnik zna podstawowe rodzaje zadan egzaminacyjnych, jest
zapoznany z tematami pojawiajgcymi sie na egzaminie i czuje sie solidnie
przygotowany do przystgpienia do takiego egzaminu.

Potrafi napisa¢ email.
Sprawdzian: Zaznajomienie sie i opanowanie umiejetnosci i struktur leksykalno-

14 - 17 lat

Grupa 6
zaawansowana

(16 os6b w grupie)

podstawowe czasy i zasady

mowy zaleznej;

znajomosc¢ podstawowego

stownictwa (zgodnie
z katalogiem tematow
maturalnych);

test wielokrotnego wyboru

gramatycznych niezbednych do zdania matury z jezyka angielskiego
na poziomie podstawowym i rozszerzonym.

Opanowanie technik egzaminacyjnych ustnego i pisemnego egzaminu
maturalnego.

Omdéwienie biezgcych problemdw krajow anglosaskich, Polski i $wiata
w oparciu o autentyczne anglojezyczne teksty zrodtowe.
Przedstawienie ciekawostek kulturowych i historycznych krajow
anglosaskich.

EFEKTY gr. 6:
Opanowanie umiejetnosci oraz zakresu materiatbw umozliwiajgcych zdanie
egzaminu maturalnego.
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JEZYK ANGIELSKI

Instruktor Krzysztof Jelen

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
. - Podstawowe stownictwo (kolory, liczby, czesci ciata, rosliny, zwierzeta, jedzenie,
Grupa 7 Sprawdzian: rodzina, dom, szkota, codzienne czynnosci, czas wolny)
test leksykalno-obrazkowy - Wierszyki, piosenki, rymowanki, bajki
6 — 8 lat (nie jest wymagana - Zabawy jezykowe rozwijajgce wyobraznie i umiejetnosci jezykowe
umiejgtnos¢ czytania . Gry z wykorzystaniem interaktywnych platform edukacyjnych
poczatkujaca i pisania, sprawdzane . Systematyczne opanowywanie prawidiowej artykulacji dzwiekéw typowych dla jezyka

(16 0s6b w grupie)

bedzie rozumienie ze
stuchu)

angielskiego i nieobecnych w jezyku polskim

EFEKTY:

- Uczestnik postuguje sie podstawowym stownictwem oraz zna elementarne konstrukcje
gramatyczne umozliwiajgce mu nazywanie i opisywanie obiektéw w najblizszym
otoczeniu.

- Uczestnik rozumie i wykonuje podstawowe polecenia kierowane do niego w jezyku
angielskim.

- Uczestnik jest przygotowany i zmotywowany do kontynuacji nauki jezyka obcego.

Grupa 8
9-11 lat
poczatkujaca

(16 os6éb w grupie)

Sprawdzian:

test leksykalno-obrazkowy
(od uczestnikow oczekuje
sie umiejetnosci czytania

i pisania w podstawowym
zakresie)

- Podstawowe stownictwo (kolory, liczby, czesci ciata, rosliny, zwierzeta, jedzenie,
rodzina, dom, szkota, codzienne czynnosci, czas wolny) — utrwalanie i stopniowe
rozszerzanie leksyki

- Wierszyki, piosenki, rymowanki, bajki

- Zabawy jezykowe rozwijajgce wyobraznie i umiejetnosci jezykowe

- Gry z wykorzystaniem interaktywnych platform edukacyjnych

- Doskonalenie prawidtowej artykulacji angielskich gtosek niewystepujgcych w jezyku
polskim

- Trenowanie skutecznej komunikacji jezykowej w podstawowym zakresie

EFEKTY:

- Uczestnik postuguje sie podstawowym stownictwem oraz zna elementarne konstrukcje
gramatyczne umozliwiajgce mu opisywanie obiektow w najblizszym otoczeniu.

- Uczestnik rozumie i wykonuje podstawowe polecenia kierowane do niego w jezyku
angielskim.

- Uczestnik potrafi zapisa¢ podstawowe stowa i wyrazenia w jezyku angielskim.
Uczestnik chce kontynuowac nauke jezyka obcego.
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Grupa 9
12 -19 lat

Zzaawansowana

(16 osbéb w grupie)

Sprawdzian:
test leksykalno-
gramatyczny

Utrwalanie dotychczas nabytych umiejetnosci

Doskonalenie wszystkich sprawnosci jezykowych (czytanie, stuchanie,
mowienie, pisanie) na poziomie Sredniozaawansowanym wyzszym (B2+)
Z naciskiem na méwienie

Czasy, tryby warunkowe, strona bierna i mowa zalezna

Czasowniki frazowe

Rozumienie tekstu czytanego i stuchanego

Rozwijanie znajomosci stownictwa i frazeologii

Strategie rozwigzywania zadan egzaminacyjnych

EFEKTY:
Uczestnik postuguje sie stownictwem oraz zna konstrukcje gramatyczne
umozliwiajgce skuteczng komunikacje na poziomie sredniozaawansowanym
wyzszym (B2+).
Uczestnik rozumie nagrania, filmy i teksty pisane w jezyku angielskim — jest
w stanie wytapac najistotniejsze informacje takze z materiatéw zawierajgcych
stownictwo na poziomie zaawansowanym (autentyczne teksty np. z prasy
brytyjskiej, literatury angielskiej oraz nagrania video).
Uczestnik potrafi zabra¢ gtos w dyskusiji i wyrazi¢ swojg opinie.
Uczestnik umie sformutowac list, email, opowiadanie, rozprawke, opis,
recenzje.
Uczestnik zna strategie i schematy przydatne podczas rozwigzywania zadan
egzaminacyjnych.
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JEZYK ANGIELSKI

Instruktor Agata Przygoda

Wiek Wymagania Zagadnienia ogoélne, zamierzone efekty
6 -7 lat Sprawdzian zdolnosci Gry i zabawy jezykowe rozwijajace wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.
kojarzenia nowych form Zastosowanie platform edukacyjnych rozwijajacych wszystkie sprawnosci
Grupa 10 jezykowych. na poziomie podstawowym (zwtaszcza méwienie i stuchanie).
poczatkujaca Test obrazkowo werbalny. Trenowanie komunikacji jezykowe;.
(16 osbéb w grupie)
Gry i zabawy jezykowe rozwijajgce wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.
7 — 8 lat Sprawdzian znajomosci Czasy terazniejsze: Present Simple, Present Continuous
podstawowych zwrotow Zastosowanie platform edukacyjnych.
i podstaw gramatyki jezyka Zroznicowane struktury jezykowe.
Grupa 11 ) ) . . . ;s . .
: angielskiego. Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
Poczatkujaca podstawowym.

(16 osbéb w grupie)

Trenowanie komunikacji jezykowe;.

EFEKTY :

Uczestnik potrafi udziela¢ informaciji o sobie, swojej rodzinie, szkole,
a takze o swoich zainteresowaniach.

Uczestnik umie postugiwac sie podstawowymi strukturami jezykowymi
i jest solidnie przygotowany do dalszej pracy nad jezykiem.

41




8 -9 lat

Grupa 12
podstawowa

(16 os6éb w grupie)

Sprawdzian znajomosci
podstawowych zwrotéw

i podstaw gramatyki jezyka
angielskiego.

- Gry i zabawy jezykowe rozwijajgce wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.
- Czasy terazniejsze: Present Simple, Present Continuous

- Czas przeszly: Past Simple

- Opisywanie przysztosci: be going to.

- Zastosowanie platform edukacyjnych.

- Zroznicowane struktury jezykowe.

- Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie

podstawowym.

- Trenowanie komunikacji jezykowe;.

EFEKTY :

- Uczestnik potrafi udziela¢ informacji o sobie, swojej rodzinie, szkole,

a takze o swoich zainteresowaniach.

- Uczestnik umie postugiwac sie podstawowymi strukturami jezykowymi

i jest solidnie przygotowany do dalszej pracy nad jezykiem.

- Uczestnik potrafi czyta¢ ze zrozumieniem niezbyt skomplikowane teksty

8 —10 lat

Grupa 13
srednio zaawansowana
(16 os6b w grupie)

Sprawdzian — test z jezyka
angielskiego: znajomos¢
podstawowych czasow

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
Sredniozaawansowanym.

Trenowanie komunikacji jezykowe;.

Praca na platformach edukacyjnych rozwijajgcych umiejetnosci pisania,
mowienia, czytania i stuchania.

EFEKTY :

Uczestnik postuguje sie strukturami umozliwiajgcymi skuteczng
komunikacje na poziomie srednio zaawansowanym.

Rozumie srednio skomplikowane zadania.
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JEZYK ANGIELSKI

Instruktor Matgorzata Brzostek

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Grupa 14 Wymagania: Celem zaje¢ jest kompleksowe przygotowanie do egzaminu Certyfikat
Znajomosc¢ stownictwa oraz FCE poprzez powtdrzenie materiatu leksykalno-gramatycznego, ktory
15 — 17 lat zasad leksykalno-gramatycznych | obejmuje egzamin, jak i wy¢wiczenie strategii egzaminacyjnych zaréwno

Przygotowanie do
CERTYFIKATU FCE

( 16 os6b w grupie)

na poziomie B2 (Test poziomujacy)

w czesci pisemnej, jak i ustnej.

Efekty ksztatcenia:
Umiejetnos¢ skutecznego rozwigzywania zadan
egzaminacyjnych na poziomie B2,
Poprawne zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych w
wypowiedziach ustnych,
Umiejetnosc¢ redagowania wszystkich typow tekstow
wymaganych w czesci pisemnej.

Grupa 15

13 —15 lat

Przygotowanie do
egzaminu 6smoklasisty

Wymagania:
Znajomos¢ stownictwa oraz
zasad leksykalno-gramatycznych
na poziomie A2 (Test poziomujacy)

Celem zaje¢ jest kompleksowe przygotowanie do egzaminu ésmoklasisty
podczas ktorych doskonalone bedg wszystkie umiejetnosci i strategie
objete egzaminem.

Efekty ksztatcenia:
Umiejetnos¢ skutecznego rozwigzywania zadahn egzaminacyjnych.
Umiejetnos¢ rozpoznawania i stosowania odpowiednich struktur

(16 0s6b w grupie) Ieksykgllnol—grama’_[ycznych w redagowaniu tekstow wymaganych
w czesci pisemnej.
Poprawne postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie A2.
Wymagania: Zajecia majg na celu kompleksowe przygotowanie do egzaminu
Grupa 16 Znajomos¢ stownictwa oraz maturalnego na poziomie podstawowym w czesci pisemnej i ustnej.
struktur leksykalno-gramatycznych | Doskonalone bedg wszystkie umiejgtnosci i strategie objete egzaminem.
17 — 19 |at na poziomie B1 (Test poziomujgcy)

Przygotowanie do
egzaminu maturalnego
Poziom podstawowy

(16 osbéb w grupie)

Efekty ksztatcenia:
Umiejetnos¢ skutecznego rozwigzywania zadan
egzaminacyjnych na poziomie podstawowym,
Poprawne zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych
w wypowiedziach ustnych,
Umiejetnosc¢ redagowania wszystkich typow tekstow
wymaganych w czesci pisemne;j.
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Wymagania:
Znajomos¢ stownictwa oraz
struktur leksykalno-gramatycznych
na poziomie B2 (Test poziomujacy)

Zajecia majg na celu kompleksowe przygotowanie do egzaminu
maturalnego na poziomie rozszerzonym w czesci pisemnej i ustnej.
Doskonalone bedg wszystkie umiejetnosci i strategie objete egzaminem.

Grupa 17
17 — 19 lat

Przygotowanie do
egzaminu maturalnego
Poziom rozszerzony

Efekty ksztalcenia:
Umiejetnosc skutecznego rozwigzywania zadan
egzaminacyjnych na poziomie rozszerzonym,
Poprawne zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych w

(16 os6b w grupie)
wypowiedziach ustnych,

Umiejetnos¢ redagowania wszystkich typow tekstow
wymaganych w czesci pisemnej.

Anna Bartoszewska .
abartoszewska@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1 poczatkujgca 15.15-16.00 15.15-16.00 10.15-11.00
6—7 lat sala 215 sala 215 sala 215
GRUPA 2 poczatkujgca 16.15-17.00 16.15-17.00 11.15-12.00
7-9lat sala 215 sala 215 sala 215
Grupa 3 srednio zaawansowana 16.15-17.00 16.15-17.00 12.15-13.00
8 -10 lat sala 215 sala 215 sala 215
GRUPA 4 srednio zaawansowana 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00
10 - 12 lat sala 215 sala 215 sala 215
GRUPA 5 srednio zaawansowana 18.15-19.00 17.15-18.45
12 - 14 lat sala 215 sala 215
GRUPA 6 zaawansowana 18.15-19.45 18.15-19.00
14 — 17 lat sala 215 sala 215
I}((i ;Er,]s@z;%fv‘vj aev!ﬁ)rll PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 7 poczatkujgca 16.15-17.00 15.15-16.00
6 — 8 lat sala 213 sala 213
GRUPA 8 poczatkujgca 17.15-18.00 | 16.15-17.45
9 —-11 lat sala 213 sala 213
GRUPA 9 zaawansowana 18.15-19.45 18.15-19.45
12 — 19 lat sala 213 sala 213

44



mailto:kjelen@pm.waw.pl

Agata Przygoda

aprzygoda@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 10 poczatkujgca 16.00 — 17.30
6—7lat (+5 min przerwy)
sala 354
GRUPA 11 poczatkujgca 15.00 — 16.30
7 -8 lat (+5 min przerwy)
sala 354
GRUPA 12 podstawowa 17.45-19.15
8-9lat (+5 min przerwy)
sala 354
GRUPA 13 podstawowa 15.00 — 15.45 16.45-18.15
9-10 lat (+ 5 min przerwy)
sala 354
Matgorzata Brzostek PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mbrzostek@pm.waw.pl
GRUPA 14 certyfikat FCE 16.00 - 17.30
14 — 16 lat sala 213
GRUPA 15 osmoklasisci | 16.00 —17.30 16.00 - 17.30
14 — 15 lat sala 334 sala 213
GRUPA 16 17.45-19.15
matura podstawowa sala 213
17 — 19 lat
GRUPA 17 17.45-19.15 17.45-19.15
matura rozszerzona sala 334 sala 213

17 - 19 lat
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JEZYK HISZPANSKI

Instruktor Katarzyna Swiderska

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
grupy Zainteresowanie jezykiem. Podstawowe stownictwo, zwroty codzienne, gry i zabawy jezykowe;
poczatkujace Ciekawos$¢ swiata odkrywanie swiata hiszpanskojezycznego w najmtodszych grupach.

(16 os6éb w grupie)

hiszpanskojezycznego.

Motywacja i che¢ do nauki.

Wymowa, ortografia.
Gramatyka, leksyka, idiomy na poziomie A1.

Grupa 1 Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, éwiczenia z komunikacji jezykowe;j.
8 —10 lat Podstawowe wiadomosci z geografii, historii, kultury, obyczajow i zycia
Grupa 2 Sprawdzian predyspozycji codziennego krajow hiszpanskojezycznych.
8 — 10 lat jezykowych. EFEKTY:
Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami
Grupa 3 leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych
11 — 14 lat _ poziom A1
Grupa 4
14 — 17 lat
. Zainteresowanie jezykiem. Gramatyka, leksyka, idiomy na poziomie A2.
kontynuacja Ciekawos¢ Swiata Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, ¢wiczenia z komunikacji jezykowe;.
Grupa 5 hiszpanskojezycznego. Dodatkowe wiadomosci poszerzajace znajomosé historii, geografii, kultury,
13— 17 lat Motywacja i che¢ do nauki. obyczajow i zycia codziennego narodow hiszpanskojezycznych w zaleznosci

(20 oséb w grupie)

Sprawdzian predyspozycji
jezykowych.

od kalendarza swigt, obchoddw i uroczystosci oraz aktualnych wydarzen
kulturalnych i politycznych.

EFEKTY:
Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami
leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— poziom A2
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JEZYK HISZPANSKI

Instruktor Maria Strus

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Zainteresowanie jezykiem. Gramatyka, leksyka na poziomie A1+
Grupa 6 Clekawosc Swiata Rozumienie ze stuchu tekst Cwi ia z k ikacji
hiszpanskojezycznego. . . , praca z tekstem, ¢wiczenia z komunikacji
8 — 11 lat Motywacja i cheé do nauki. jezykowe;j. . o . . - )
kontynuacja Znajomos$¢ podstawowego Dodatkowe wiadomosci poszerzajgce znajomosc historii, geografii, kultury,

( 16 0s6b w grupie)

stownictwa i gramatyki

Sprawdzian predyspozycji
jezykowych

obyczajow i zycia codziennego narodow hiszpanskojezycznych w zaleznosci
od kalendarza swigt, obchoddw i uroczystosci oraz aktualnych wydarzen
kulturalnych i politycznych.

EFEKTY:
Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami
leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— poziom A1+

Grupa 7

10 — 13 lat
kontynuacja

(16 osbéb w grupie)

Zainteresowanie
jezykiem.
Ciekawos¢ swiata

hiszpanskojezycznego.

Motywacja i che¢ do
nauki.

Znajomosc¢
podstawowego

stownictwa i gramatyki

Sprawdzian predyspozycji
jezykowych

Gramatyka, leksyka na poziomie A1+.

Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, éwiczenia z komunikacji jezykowej.
Dodatkowe wiadomosci poszerzajgce znajomosc historii, geografii, kultury,
obyczajow i zycia codziennego narodow hiszpanskojezycznych w zaleznosci
od kalendarza swigt, obchoddw i uroczystosci oraz aktualnych wydarzen
kulturalnych i politycznych.

EFEKTY:
Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami
leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— poziom A1+
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Grupa 8

13 - 18 lat

srednio zaawansowana

(16 osob w grupie)

Znajomos$¢ stownictwa
i gramatyki na poziomie A2

Sprawdzian predyspozycji

jezykowych

Gramatyka, leksyka, idiomy na poziomie A2+.
Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, cwiczenia z komunikacji jezykowe;.
Cwiczenie technik egzaminacyjnych.

Pogtebianie w obszarach:

- Standardy egzaminacyjne i typy zadan wystepujgce na egzaminie

osmoklasisty, maturalnym, DELE.
wiadomosci poszerzajgce znajomos¢ historii, geografii, kultury,
obyczajow i zycia codziennego narodow hiszpanskojezycznych w zaleznosci
od kalendarza swigt, obchoddw i uroczystosci oraz aktualnych wydarzen

kulturalnych i politycznych.
EFEKTY:
Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami
leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— poziom B1

Katarzyna Swiderska ,
kswiderska@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1 poczgtkujgca | 15.30 —16.15 17.15-18.00
8 —10 lat sala 212 sala 212

GRUPA 2 poczatkujgca 15.30 — 17.00

8 -10 lat sala 212
GRUPA 3 poczatkujgca | 16.30 —18.00 15.30 - 16.15

11 - 14 lat sala 212 sala 212
GRUPA 4 poczatkujgca 18.15-19.45 16.30 — 18.00

14 - 17 lat s.212 sala 212
GRUPA 5 kontynuacja 18.15-19.45 18.15-19.45

13 -17 lat sala 212 sala 212
Maria Strus .
mstrus@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 6 kontynuacja | 15.45-16.30 15.45 -17.15

8 — 11 lat sala 213 sala 212

GRUPA 7 kontynuacja | 16.45-18.15 15.45 - 16.30

10 - 13 Iat sala 213 sala 215
GRUPA 8 13 - 18 lat 16.45-18.15 17.30 - 19.00

$rednio zaawansowana sala 215 sala 212

48




PRACOWNIA PLYWANIA | SKOKOW DO WODY

PLYWANIE Instruktorzy Milenia Okrzeja, Bogdan Rosiek
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Grupa 3,7 Grupa 3,7
- Podstawowa umiejetnos¢ ptywania,
7 — 13 lat predyspozycje psychofizyczne. Opanowanie umiejetnosci ptywania trzema stylami ptywackimi.
- Przeptynigcie dystansu 25 m swoim Prawidtowa technika skokow na nogi i na gtowe.
najlepszym (najszybszym) stylem Nauka prawidtowego oddychania i nurkowania w wodzie,
Grupy 3,7, 8 Ocenie podlegaja: Wszechstronny i harmonijny rozwoj mtodego organizmu.
poczatkujace praca ndég, praca ramion, wydech do wody, Korygowanie wad postawy

(15 0s6b w grupie)

koordynacja ptywania petnym stylem
ptywackim, ptywalnosc ciata (zdolnos¢
unoszenia sie ciata na powierzchni
wody).Skok na nogi lub glowe

Grupa 8

- Umiejetnosé ptywania w 4 stylach,

predyspozycje psychofizyczne.

- Od 13 r.z Przeptyniecie na czas dystansu

50 m swoim najlepszym (najszybszym)
stylem

- Technika ptywania stylem grzbietowym

(kraul na plecach), stylem dowolnym (kraul
na piersiach), stylem klasycznym (zabka)
oraz stylem motylkowym (delfin).

Ocenie podlegaja:

praca nog, praca ramion, wydech do wody,
koordynacja ptywania petnym stylem
ptywackim, ptywalnosc ciata (zdolnos¢
unoszenia sie ciata na powierzchni wody).
Skok na nogi lub glowe.

Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego i
bezpiecznego wypoczynku nad woda.

Grupa 8

Doskonalenie umiejetnosci ptywania czterema stylami ptywackimi.
Doskonalenie technik i skokow na nogi i na gtowe

Umiejetno$¢ prawidtowego oddychania i nurkowania w wodzie,
Wszechstronny i harmonijny rozwo6j mtodego organizmu.
Korygowanie wad postawy ciata.

Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego i
bezpiecznego wypoczynku nad woda.
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10 — 15 lat

Grupy 2, 6,9, 10,13, 14

srednio
Zzaawansowane

(15 0séb w grupie)

- Umiejetnosé ptywania w 4 stylach,
predyspozycje psychofizyczne.

- 10-12 lat przeptyniecie na czas dystansu
25 m swoim najlepszym (najszybszym)
stylem

- 0d 13 r.z Przeptyniecie na czas dystansu
50 m swoim najlepszym (najszybszym)
stylem

- Technika ptywania stylem grzbietowym
(kraul na plecach), stylem dowolnym (kraul
na piersiach), stylem klasycznym (zabka)
oraz stylem motylkowym (delfin).

Ocenie podlegaja:

praca ndg, praca ramion, wydech do wody,
koordynacja ptywania petnym stylem
ptywackim, ptywalnosc ciata (zdolnosc¢
unoszenia sie ciata na powierzchni wody).
Skok na nogi lub gtowe.

Grupa 2,14

Doskonalenie umiejetnosci ptywania czterema stylami ptywackimi.
Doskonalenie technik i skokéw na nogi i na gtowe
Umiejetno$¢ prawidtowego oddychania i nurkowania w wodzie,

Wszechstronny i harmonijny rozwoj mtodego organizmu poprzez
zajecia na ptywalni

Korygowanie wad postawy ciata.

Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego
i bezpiecznego wypoczynku nad wodg.

Grupa6 9,10, 13

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema stylami ptywackimi
w stopniu sredniozaawansowanym.

Umiejetnos$¢ skokow startowych i nawrotéw do kazdego stylu
ptywackiego oraz prawidtowego oddychania i nurkowania w wodzie.
Wszechstronny i harmonijny rozwo6j mtodego organizmu.

Poznanie przepiséw FINA (Miedzynarodowej Federacji Ptywackiej)
w ptywaniu.

Korygowanie wad postawy ciata.

Potrafi przeptyngé pod powierzchnig wody 15 m i wytowi¢ przedmioty
z dna ptywalni.

Bierze udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego

i bezpiecznego wypoczynku nad wodg.
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10 - 18 lat

Grupy 1, 4, 5,11, 12
Zaawansowane

(15 osob w grupie)

Grupa 1

- Umiejetnosé¢ ptywania w 4 stylach,

predyspozycje psychofizyczne.

- Przeptyniecie na czas dystansu 25 m

swoim najlepszym (najszybszym) stylem

- Technika ptywania stylem grzbietowym

(kraul na plecach), stylem dowolnym (kraul
na piersiach), stylem klasycznym (zabka)
oraz stylem motylkowym (delfin).

Ocenie podlegaja:

praca nog, praca ramion, wydech do wody,
koordynacja ptywania petnym stylem
ptywackim, ptywalnos¢ ciata (zdolnos¢
unoszenia sie ciata na powierzchni wody).

Skok na nogi lub gtowe.
Grupa 4, 5, 11,12

- Technika ptywania stylem grzbietowym
(kraul na plecach), stylem dowolnym (kraul
na piersiach), stylem klasycznym (zabka)
oraz stylem motylkowym (delfin).

Ocenie podlegajg: praca ndg, praca ramion,
wydech do wody, koordynacja ptywania
petnym stylem ptywackim, ptywalnos¢ ciata
(zdolnosc¢ unoszenia sie ciata na powierzchni
wody). Od 13 r.z Przeptyniecie na czas
dystansu 50 m na czas wybranym stylem.
Skok na nogi lub glowe.

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema stylami ptywackimi

w stopniu zaawansowanym.

Umiejetno$¢ skokoéw startowych i nawrotéw

do kazdego stylu ptywackiego oraz prawidtowego oddychania

i nurkowania w wodzie.

Wszechstronny i harmonijny rozwo6j mtodego organizmu.

Poznanie przepiséw FINA (Miedzynarodowej Federacji Ptywackiej)
w ptywaniu.

Korygowanie wad postawy ciata.

Uczestnik posiada bardzo dobre umiejetnosci ptywania stylami:
grzbietowym, dowolnym, klasycznym i motylkowym.

Potrafi przeptyng¢ pod powierzchnig wody 25 m i wytowi¢ przedmioty
z dna ptywalni.

Bierze udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego

i bezpiecznego wypoczynku nad wodg.
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Milenia Okrzeja

) PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mokrzeja@pm.waw.pl
GRUPA 3
poczagtkujgca 15.00-15.45 15.00 — 15.45
7 -9 lat
GRUPA 2 s$rednio zaawansowana
10 — 12 lat 15.50 — 16.35 15.00 — 15.45
GRUPA 6 s$rednio zaawansowana
13 — 15 lat 15.50 — 16.35 16.40 —17.25
GRUPA13
$rednio zaawansowana 16.40 - 17.25 11.10-11.55
13— 15 lat
GRUPA 14
$rednio zaawansowana 16.40 —17.25 10.20 - 11.05
10 - 12 lat
GRUPA 1 Zzaawansowana 15.00 — 15.45 15.50 — 16.35
10 — 12 lat ' ' ) )
GRUPA 4 zaawansowana
13 — 15 lat 16.40 - 17.25 15.50 — 16.35
GRUPA 5 Zzaawansowana 19.15 — 20.00 17.40 — 18.25
16 — 18 lat ' : : :
Bogdan Rosiek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
brosiek@pm.waw.pl
GRUPAT7 poczatkujaca 15.00 - 15.45 15.50 — 17.25 12.50 -~ 13.35
GRUPA 8 srednio zaawansowana 16.40 — 17.25 15.00 — 15.45
12 - 13 lat : : : :
GRUPA 9 s$rednio zaawansowana
10 — 11 lat 15.50 - 16.35 15.00 — 15.45
GRUPA 10srednio zaawansowana 15.50 — 16.35 930 — 10.05
14 — 15 lat : : : :
GRUPA 11 zaawansowana 17.40 — 18.25 12.00 — 12.45
16 — 17 lat ' ' ' '
GRUPA 12 zZaawansowana 17.40 — 18.25 11.10 — 11.55

17 — 18 lat
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PLYWANIE z elementami AQUA AEROBIKU

instruktor Milenia Okrzeja

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
15-18 lat Przeptyniecie 25 m grzbietem Doskonalenie ptywania trzema stylami —grzbietowym,
Przeptyniecie 25 m kraulem dowolnym, klasycznym, motylkowym
Grupa 15 Skok do wody na proste nogi Doskonalenie skoku startowego i nawrotu koziotkowego

Srednio zaawansowana

(15 0séb w grupie)

Przeptyniecie 5 m pod wodg
Nurkowanie po przedmiot na
gtebokos¢ 160cm.

Przewroty w przod i w tyt w wodzie

Doskonalenie technik wykonywania ¢wiczen z uzyciem
sprzetu aqua (makarony, pasy wypornosciowe, hantle)
Samodzielne konstruowanie prostych uktadow
gimnastycznych w wodzie

Réznorodne formy fithess na ptywajgcych matach
Cwiczenia rozciggajgce, relaksacyjne i odprezajgce
Doskonalenie sprawno$ci fizycznej a szczegdlnie takich
cech jak szybkosé, sita, skocznosc¢, koordynacja ruchowa,
gibkosc¢, wytrzymatosc.

Profilaktyka wad postawy

Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
umozliwiajgcych, samokontrole, samoocene oraz samodzielne
podejmowanie dziatan w celu dalszego samodoskonalenia.

Milenia Okrzeja PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

mokrzeja@pm.waw.pl

GRUPA 15 18.30 -19.15 9.30-10.15
15-18 LAT
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SKOKI DO WODY

Instruktorzy Barttomiej Krynicki, Agnieszka Strémitto,

Anna Wierniuk, Agnieszka Rolanska

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
- Gibkos¢: skton tutowia w przod - Nauka i doskonalenie podstawowych skokow do wody w przéd i tyt
6 — 8 lat (z postawy i w siadzie prostym) — z trampoliny 1 mi 3 m.
dotkniecie dtonmi do podfoza na - Nauka skokéw na nogi z wiezy 5 m.
Grupy 2, 11 wysokosci stop. . Gimnastyka ogdlnorozwojowa z elementami akrobatyki.
poczatkujace - Sita — sita migsni brzucha: wykonanie . Rozwdj sprawnosci fizycznej, szczegdlnie takich cech jak:

(nowy nabér)

(12 oséb w grupie)

tzw. brzuszkéw z lezenia tytem do siadu
kucznego.

- Skocznosc¢ — sita miesni nog: skok w dal

Zz miejsca z wybicia obundz.

- Ptywanie: przeptyniecie dtugosci ptywalni

(25 m) dowolnym stylem.

- Skok do wody: skok ze stupka

i trampoliny 1 m na nogi przodem

- Umiejetnos¢ dodatkowa: skok na gtowe

ze stupka lub trampoliny 1 m,
skok na nogi z wysokosci 3 m

szybkos¢, sita, skocznos¢, koordynacja ruchowa, gibkosc,
wytrzymatosc.

- Opanowanie ¢wiczen gimnastycznych o charakterze

ogolnorozwojowym z elementami akrobatyki.

- Opanowanie ptywania trzema podstawowymi stylami (dowolny,

klasyczny, grzbiet).

EFEKTY:

- Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci

umozliwiajgcych samokontrole, samoocene oraz samodzielne
podejmowanie dziatan w celu dalszego samodoskonalenia.
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa w zajeciach
sportowych ze szczegbdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa nad
woda.

Rozwiniecie zamitowania do uprawiania sportu.

Udziat w zawodach ogolnogrupowych w skokach do wody oraz
Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy w skokach do wody.
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Agnieszka Stromitlo
astromillo@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK WTOREK

SRODA

CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA 2

poczatkujgca
6 — 8 lat

15.00 - 16.30

9.30-11.00

Agnieszka Rolanska
arolanska@pm.waw.pl

GRUPA 11

poczatkujgca
6 -7 lat

17.40 - 19.10

15.50 -17.20

7-18 lat

Grupy 3,4,6,7,8,9,13
srednio zaawansowana
(z gimnastyka)

Grupa 12
srednio zaawansowana
(zajecia tylko na
plywalni)

(12 osob w grupie)

Gibkos¢: skton tutowia w przéd

(z postawy i w siadzie prostym) —
dotkniecie dtonmi do podtoza

na wysokosci stop

Sita — sita miesni brzucha: wykonanie

tzw. brzuszkéw z lezenia tytem do siadu

kucznego

Skocznos¢ — sita miesni nég: skok w dal

Z miejsca z wybicia obunéz
Ptywanie: przeptyniecie dlugosci
ptywalni (25 m) dowolnym stylem
Skok do wody:
1. 7-9 lat: skok ze stupka i trampoliny 1 m
na nogi przodem. Umiejetnos¢ dodatkowa:
skok na gtowe ze stupka lub trampoliny 1
m, skok na nogi z wysokosci 3 m.
2. 10-18 lat: skok ze stupka, trampoliny
113 m na nogi przodem. Skok na gtowe
ze stupka lub trampoliny 1m. Umiejetnos¢
dodatkowa: skok z na nogi z wysokosci
5m.

Doskonalenie ptywania trzema stylami ptywackimi.
Doskonalenie skokow do wody na poziomie podstawowym -
skoki na nogi i na gtowe oraz salta w przéd i tyt z réznych
WYSOKOSCi.

Doskonalenie skokéw z wiezy 5, 7,51 10 m.

Gimnastyka ogodlnorozwojowa i specjalistyczna z elementami
akrobatyki.

Rozwdj poziomu cech motorycznych takich jak sita, skocznosg,
koordynacja ruchowa, gibkos¢ oraz wytrzymatosc¢.
Doskonalenie ¢wiczen gimnastycznych o charakterze
ogolnorozwojowym z elementami akrobatyki.

EFEKTY:

Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
umozliwiajgcych samokontrole, samoocene oraz samodzielne
podejmowanie dziatan w celu dalszego samodoskonalenia.
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa

w zajeciach sportowych ze szczegdinym uwzglednieniem
bezpieczenstwa nad woda.

Udziat w zawodach ogolnogrupowych oraz Warszawskie;j
Olimpiadzie Mtodziezy w skokach do wody.
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Agnieszka Stromitlo
astromillo@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA 3 $rednio zaawansowana
7 -9 lat

15.00 - 16.30

11.10-12.40

GRUPA 4 $rednio zaawansowana
10 - 13 lat

15.00 - 16.30

Anna Wierniuk
awierniuk@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA 6 srednio zaawansowana

8 -11lat

18.30 — 20.00

15.50 - 17.20

GRUPA 7 $rednio zaawansowana

11 -13 lat

15.00 - 16.30

GRUPA 8 $rednio zaawansowana

7-9lat

16.40 - 18.20

12.00 -13.30

Agnieszka Rolanska
arolanska@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA 9 srednio zaawansowana
16 — 18 lat

18.30 — 20.00

15.00 - 15.45

GRUPA 12 $rednio zaawansowana
8 —10 lat

15.00 - 15.45

15.50 — 16.35

GRUPA 13 $rednio zaawansowana
13 -15lat

15.00 - 16.30

15.00 — 15.45
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7-19 lat

Grupy 1, 5,10
mistrzowskie

(12 oséb w grupie)

Cechy motoryczne — éwiczenia
akrobatyczne: przewr6t w przéd i tyt oraz
stanie na rekach.

Sita — sita miesni brzucha: wykonanie tzw.
brzuszkow z lezenia tytem do siadu
kucznego; sita miesni ramion:
podciggniecia na drgzku (broda nad
drazkiem).

Skocznosc¢ — sita miesni ndg: skok

w dal z miejsca z wybicia obund6z.
Ptywanie: przeptyniecie 2 dtugosci ptywalni
Skok do wody: 3 skoki z trzech grup
skokéw z trampoliny 1 m, skok

z trampoliny 3 m z odbicia przodem lub
tytem, skok z wiezy 7,5 m na nogi.
Ocenie podlega poprawnos¢ techniki
skokow.

Uczestnicy posiadajgcy programy sportowe w poszczegoélnych kategoriach
wiekowych (wg przepiséw FINA):

- nauka i doskonalenie programow sportowych z trampoliny i wiezy,
- nauka i doskonalenie nowych skokow o wyzszym wspotczynniku trudnosci,
- doskonalenie ¢wiczen gimnastycznych o charakterze ogolnorozwojowym,

specjalistycznym, akrobatycznym.

- Udziat w ogdlnopolskim wspoétzawodnictwie sportowym dzieci i mtodziezy -

udziat w zawodach systemu ogdlnopolskiego.

- Udziat w zawodach miedzynarodowych.
- Udziat w pokazach i zawodach organizowanych przez Patac Mtodziezy.
- Udziat w obozach i konsultacjach sportowych.

EFEKTY:

- Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych

samokontrole, samoocene oraz samodzielne podejmowanie dziatah
w celu dalszego samodoskonalenia.

- Uksztaltowanie postaw swiadomego uczestnictwa w zajeciach sportowych

ze szczegoblnym uwzglednieniem bezpieczenstwa nad woda.

Barttomiej Krynicki
bkrynicki@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK WTOREK

SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA 1 mistrzowska
7 —19 lat

17.40 -19.10

Agnieszka Stromitlo
astromillo@pm.waw.pl

GRUPA 1 mistrzowska
7 —-19 lat

16.50 — 18.20

16.50 — 18.20

Anna Wierniuk
awierniuk@pm.waw.pl

GRUPA 5 mistrzowska
7 — 19 lat

18.30 — 20.00

17.40 -19.10 10.20 - 11.50

Agnieszka Rolanska
arolanska@pm.waw.pl

GRUPA 10 mistrzowska
7 —19 lat

15.50 - 17.20

18.30 — 20.00 9.30-11.00
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RATOWNICTWO WODNE Instruktor Konrad Kasjaniuk

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
- Nauka i doskonalenie 4 stylow ptywackich.
- Przeptyniecie 50 m stylem dowolnym | - Nauka nurkowania w obrebie ptywalni.
14 - 18 lat w czasie ponizej 45 sekund. - Podstawowe elementy ratownictwa wodnego.

- Dodatkowe style typowo ratownicze.
- Rozbudowana pierwsza pomoc - wyktady potgczone z ¢wiczeniami.
- Udziat w imprezach i zawodach ptywackich PM.

EFEKTY:
Po zakonczeniu zaje¢ pierwszego roku uczestnicy powinni:

- przeptyngc¢ 50 m kraulem ponizej 40 sekund,

- skoczy¢ z 5 m na nogi,

- przeptyngé pod wodg 25 m,

- ptywac w miejscu z utrzymywaniem gtowy ponad powierzchnig bez udziatu ragk
przez 60 sekund,

- potozyC sie na dnie po gtebokiej stronie ptywalni

- na 5 sekund (powrét na powierzchnie bez odbicia od dna),

- zaliczy¢ pisemny test z | pomocy.

- Skok na nogi z 3 m.

Grupa 22, 25 . Poprawna technika pracy nég w stylu
podstawowe klasycznym.

- Przeptyniecie pod wodg 10 m.

15 oséb [
(15 oséb w grupie) . Umiejetno$¢ ptywania 3 stylami.

- Plywanie ratownicze, techniki ratownicze:
- Zaliczenie zajgC pierwszego roku - rozwijanie umiejetnosci ptywackich do poziomu mtodszego ratownika wodnego,
14 — 18 lat ratownictwa wodnego - holowanie, co najmniej 3 sposobami,
- chwyty ratownicze,
Grupa 23, 24 kontynuacja - obstuga urzgdzen ratowniczych, sprzet podreczny, t6dki,
(Srednio zaawansowana) - nauka freedivingu, poznanie i prawidtowe uzycie maski, ptetw, fajki,
- pomocnik na motoréwce umiejetnosé bezpiecznego poruszania sie
(15 0s6b w grupie) na motoréwkach,
- kajakarstwo na Wisle i doptywach.
EFEKTY:
Po zakonczeniu zaje¢ drugiego roku uczestnicy powinni:
przeptyna¢ 50 m kraulem ponizej 35 sekund,
skoczy¢ z 10 m na nogi,
przeptyna¢ pod wodg 25 m,
ptywac w miejscu z utrzymywaniem ponad gtowg 3 kg przez 3 min,
holowa¢ na dystansie 75 m.
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15-19 lat

Grupa 26
zaawansowana

(15 0s6b w grupie)

. Zaliczenie zajec pierwszego

i drugiego roku ratownictwa wodnego

Ptywanie ratownicze, techniki ratownicze:

rozwijanie umiejetnosci ptywackich do poziomu ratownika wodnego,

kajakarstwo na Wisle i doptywach.
zaawansowane techniki ratownictwa wodnego na wodach szybko ptyngcych,

ratownictwo lodowe,

nauka motorowodniactwa, obstuga silnikdbw mechanicznych.
wydobywanie poszkodowanych na jednostki ptywajgce

z uwzglednieniem stanu zdrowia/przytomnosci,

ewakuacja poszkodowanych z roznych jednostek ptywajacych,
dziatania zespotowe w praktyce: kontrolowana wywrotka jachtu.

EFEKTY:
Po zakonczeniu zajec trzeciego roku uczestnicy powinni:
- by¢€ przygotowani do egzaminu na ratownika wodnego,
- posiadac znajomosc¢ pierwszej pomocy na poziomie KPP,
- odby¢ praktyki ratownicze w Legionowskim WOPR.

Konrad Kasjaniuk

o PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kkasjaniuk@pm.waw.pl
GRUPA 22 poczatkujgca 17.40 - 18.25
14 — 18 lat 15.00 - 15.45 wyktad 18.30 — 19.15
GRUPA 23 kontynuacja 15.50 — 16.35
: ' 16.40 - 17.25
14-181lat | \ykiad 16.40 - 17.25
GRUPA 24 kontynuacja
143’_18|Jat 17.40 - 18.25 19.15 — 20.00
wykfad 18.30 — 19.15
GRUPA 25 poczatkujgca 15.00 — 16.30
14 - 18 lat wyktad 16.40 — 17.2
GRUPA 26 zaawansowana
1519 lat 1915 — 20.00 18.30 — 19.15

wyktad 19.15 — 20.00
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PILKA WODNA Instruktorzy Ignacy Stepinski, Jakub Stowikowski
Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
- Dobra umiejetnosc¢ ptywania. Nauka i doskonalenie techniki pitki wodnej.
- Silna budowa ciata, predyspozycje Nauka i doskonalenie ptywania stylami: kraulem, grzbietowym, klasycznym
psychofizyczne. oraz motylkowym.
9—-12 lat - Przeptyniecie 25 m kraulem na czas. Nauka skoku startowego i nawrotéw w poszczegdlnych stylach.
- Poprawna technika pracy nog Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad woda.
Grupa 20,21 w stylu klasycznym. Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej w kategorii Dzieci.
poczatkujaca Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy — Wielobdj

(15 0s6b w grupie)

Ocenie podlega czas przeptyniecia
kraulem oraz technika ptywania stylem
grzbietowym i stylem klasycznym, ¢wiczenia
koordynacyjne i sitowe na lgdzie.

Ptywacki w Ptywaniu.
Mozliwos¢ udziatu w obozach letnich i zimowych oraz zgrupowaniach
sportowych.
EFEKTY:
Rozwiniecie zamitowania do uprawiania sportu. Uksztaltowanie postawy
wspotpracy w zespole, poczucia odpowiedzialnosci za wspotéwiczacych.
Znajomosc¢ zasad bezpiecznego przebywania nad wodami otwartymi.
Opanowanie podstawowych technik w pitce wodnej - poruszania sie w wodzie
oraz techniki z pitkg, podania i rzuty

12 - 19 lat

Grupy 16,17
mistrzowskie

Grupy 18,19
Zaawansowane

(15 oséb w grupie)

- Bardzo dobra umiejetnos¢ ptywania,

- Silna budowa ciata, predyspozycje
psychofizyczne

- Przeptyniecie 50 m kraulem na czas.

- Poprawna technika pracy ndég w stylu
klasycznym oraz technika rzutu pitka.

Ocenie podlega czas przeptyniecia
kraulem oraz technika ptywania stylem
grzbietowym i stylem klasycznym. ¢wiczenia
koordynacyjne i sitowe na lgdzie.

Podziat na grupy odbywa sie

w zaleznosci od wieku i umiejetnosci
ptywackich uczestnika.

- Doskonalenie ptywania stylami: kraulem, grzbietowym, klasycznym
oraz motylkowym.

- Doskonalenie skoku startowego i nawrotéw w poszczegolnych stylach.

- Doskonalenie sprawnosci specjalnej oraz techniki w pitce wodne;.

- Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad woda.

- Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej w kategorii Mtodzikéw,
Juniorow Mtodszych i Junioréw.

- Udziatu w obozach letnich i zimowych oraz zgrupowaniach.

EFEKTY:

- Uksztattowanie postawy fair play oraz ksztattowanie poczucia ducha sportu.

- Poznanie wartosci pracy zespotowej w grze druzynowe;j.

- Zbudowanie postawy odpowiedzialnosci za wspotéwiczgcych.

- Opanowanie techniki i taktyki gry wtasciwej

- Znajomosc¢ zasad bezpiecznego przebywania nad wodami otwartymi.

- Znajomosc¢ przepisow w pitce wodnej
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Ignacy Stepinski

) ) ) PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
istepinski@pm.waw.pl
14 — 18 lat
GRUPA 19 Miodzik | 0 5o 18.30 — 19.15 18.30 — 19.15
11 -13 lat
GRUPA 21 Dzieci 15.00 — 16.30 17.40 - 18.25
9-12 lat
f’ak‘_‘b SIO.WIkOWSkI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
islowikowski@pm.waw.pl
GRUPA 16 Junior A
14 — 18 lat 18.30 — 20.00 19.15-20.00
GRUPA 18 Junior Mtodszy 16.40 — 18.25 17.40 — 19.15
13 -15Ilat
GRUPA 20 Dzieci | 2 50 16.35 16.40 — 17.25

9-12 lat
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PRACOWNIA SPORTU | REKREACJI

TENIS STOLOWY

Instruktorzy I. Magdalena Witkowska, Patryk Turek

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
o . S Podstawy nauki tenisa stotowego: przyjmowanie prawidtowej postawy,
6 — 19 lat Umiejetnos¢ przebijania pitki nauka i doskonalenie podstawowych uderzen gry.

dziewczeta i chtopcy
(12 oséb w grupie)

Grupa1 10-13 lat
poczatkujgca

Grupa2 11-15lat
Srednio zaawansowana

Grupa 3 10-18 lat
zaawansowana

Grupa4 11 - 18 lat
mistrzowska

Grupa 5 6 — 10 lat
Grupa 6 9 - 13 lat
poczatkujgce

Grupa7 9-15Ilat
Srednio zaawansowana

Grupa 8 12 - 18 lat
zaawansowana

Grupa9 9-18lat
mistrzowska

na stole.
Umiejetnos¢ poruszania sie
przy stole.

Sprawdzian:
Bieg wahadtowy 4 x 10 m
+ gra na stole (gr. 1, 5, 6)

Sprawdzian:

Test techniczny na doktadnosc¢
i na czas (przez 30 sek.)
posrodku stotu (gr. 2,7)

Sprawdzian:

Umiejetno$¢ gry wszystkimi
uderzeniami (potwolej
obustronny, topspin obustronny,
podciecie obustronne, strzat

obustronny, zmiana ustawienia).

(gr. 3,4,8,9)

Gry i zabawy ruchowe. Poznanie przepisow gry.

Nauka i doskonalenie elementéw techniki ztozonej.

Rozwéj swiadomosci taktycznej i umiejetnos$é kierowania catg gra,
dostosowanie sie do zmian

Rozwydj silnej i poprawa stabej strony gry

Przygotowanie do Grand Prix PM

Przygotowanie do udziatu w zawodach: warszawskich, wojewddzkich
i ogolnopolskich.

EFEKTY:
Grupy podstawowe — przygotowanie do udziatu w Grand Prix PM.

Uczestnik zna podstawowe uderzenia gry, potrafi przyja¢ prawidtiowg postawe
przy stole, zna przepisy gry.
Potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze na punkty na turniejach
pracowni.

Grupy zaawansowane — przygotowanie do udziatu w zawodach warszawskich.

Uczestnik rozwinat silng strone gry.
Potrafi okresli¢ indywidualny system gry.
Potrafi zagra¢ elementy techniki ztozone;j.
Grupy mistrzowskie — przygotowanie do udziatu w zawodach wojewddzkich

i ogolnopolskich.
Zawodnik potrafi dostosowac sie do réznych przeciwnikow i warunkow gry.
Nabyt umiejetnosci taczenia uderzen.
Rozwdéj wszechstronnosci zawodnika, niedopuszczenie do pojawienia sie
wyraznej stabej strony.
Optymalizacja indywidualnego stylu gry.
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.Magdalena Witkowska

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mwitkowska@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 16.30 — 18.00
10 -13 lat Hala sportowa
GRUPA 2 srednio zaawansowana 16.55 - 18.25 15.00 — 16.30
11 -15lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 3 zaawansowana 18.05 -19.35 16.55 — 18.25
10 — 18 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 4 mistrzowska 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00
11 -18 lat Hala sportowa Hala sportowa Hala sportowa
Patryk Turek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
pturek@pm.waw.pl
GRUPA 5 poczatkujgca 14.30 — 15.15 16.35-17.20
6 —10 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 6 poczatkujagca 14.30 — 15.15 17.25-18.10
9-13lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 7 s$rednio zaawansowana 15.20 — 16.50 15.20 — 16.50
9 -15 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 8 zaawansowana 15.20 - 16.50 9.30 - 11.00
12 — 18 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 9 mistrzowska 16.55 — 18.25 18.15-19.45 11.05-12.35
9-18 lat Hala sportowa Hala sportowa Hala sportowa
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SZERMIERKA Instruktor Sebastian Koziejowski
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
8 —19 Iat Zainteresowanie sportami - Podstawy nauki szermierki (floret): przyjmowanie postawy szermierczej,

dziewczeta i chtopcy

Grupa1 8 —-11 lat
poczatkujaca
(23 osoby w grupie)

Grupa2 8 -12 lat
poczatkujaca -
kontynuujaca

(18 oséb w grupie)

Grupa 3 10-15lat
Grupa4 10-15lat
zaawansowane
(16 os6b w grupie)

Grupa 5 12-19lat
mistrzowska
(12 os6éb w grupie)

walki (szermierka).
Dobra koordynacja ruchowa.

Sprawdzian:

Test sprawnosciowy na czas
-bieg3x4,5,6m

Z przenoszeniem piteczek.

Sprawdzian:

Ocena techniki podstawowych
elementéw szermierczej pracy
ndg, ocena znajomosci zaston.

nauka i doskonalenie krokow szermierczych w przdd i w tyt oraz wypadu
szermierczego.
- Nauka podstawowych dziatan szermierczych (natarcia, obrona).
- Gry i zabawy ruchowe.
- Przygotowanie do ,Pierwszego Kroku Szermierczego” i ,Mistrzostw
Pracowni w Szermierce” — turniej konczacy rok szkolny.
- Przygotowanie do udziatu w zawodach: okregowych, ogdlnopolskich
i miedzynarodowych.
EFEKTY:
Grupy podstawowe — przygotowanie do udziatu w ,Pierwszym Kroku

Szermierczym”.

Uczestnik zna podstawowe zasady walki szermierczej

na florety, potrafi obchodzi¢ sie ze sprzetem szermierczym elektrycznym,
potrafi wykonac ukton szermierczy. Poprawa ogolnej motoryki ruchu.

Grupy zaawansowane — przygotowanie do udziatu w zawodach okregowych.
Uczestnik zna ogolne zasady walki szermierczej na florety i potrafi postugiwac
sie komendami obowigzujgcymi w walce.

Poprawa sprawnosci fizyczne.

Grupa mistrzowska — przygotowanie do udziatu w zawodach ogdlnopolskich

i miedzynarodowych.

- Uczestnik potrafi wykonac¢ natarcie proste i pojedyncze z wyboru tempa,

- zna ogolne zasady walki szermierczej na florety i potrafi postugiwaé sie

komendami obowigzujgcymi w walce (potrafi analizowaé proste dziatania),

- potrafi naprawic¢ przewdd osobisty,

- zna budowe broni i jej zasady dziatania.

- Ogolna poprawa sprawno$ci fizycznej.
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Sebastian Koziejowski

. . PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
skoziejowski@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 17.30 - 18.15 15.10 — 15.55
8 —11 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 2 poczagtkujgca 14.50 — 15.35 17.40 — 18.25
8-12 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 3 Zaawansowana 15.40 -17.10 16.00 — 17.30
10 — 15 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 4 Zaawansowana 18.20 — 19.50 9.15-10.45
10 — 15 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 5 mistrzowska 17.15-18.45 18.30 — 20.00 17.35-19.05
12 — 19 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p. | Sala sportowa Il p.
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FITNESS

Instruktor Aleksandra Wiodarczyk

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

9 — 19 lat dziewczeta
15 - 19 lat chtopcy

(tylko grupa mistrzowska
i kalisteniczna (grupa 5))

Grupa19-13lat
poczatkujaca
dziewczeta
(16 - 25 0s6b w grupie)

Grupa 212 - 14 lat
Grupa 3 14 - 19 lat
srednio zaawansowana
dziewczeta
(16-25 os6b w grupie)

Grupa 4 14 — 19 lat
mistrzowska
dziewczeta + chifopcy
(16 - 25 0s6b w grupie)

Grupa 5 15-19 lat
KALISTENIKA
poczatkujaca

dziewczeta + chtopcy
(12 - 16 os6b w grupie)

- Zainteresowanie sportem,

aktywnym spedzaniem czasu
wolnego.

Umiejetno$¢ pracy w zespole.
- Chec¢ doskonalenia

sprawnosci fizyczne;j.

Sprawdzian ruchowy
grupa mtodsza 8 — 13 lat:

- Przysiady

- Pompki damskie
- Brzuszki

- Deska

- Bieg w miejscu

Grupa starsza 14 — 19 lat:

- Bieg w miejscu,

- Nozyce pionowe

- Skfad do wyskoku

- Praca kolan w podporze
przodem

- Pompki

Uczestnicy ksztattujg sprawnos¢ ogding.

Uczg sie oraz doskonalg roznorodne formy fitness.

Uczg sie i doskonalg techniki ¢wiczen gibkosciowych, aerobowych
oraz sitowych.

Poznajg elementy gimnastyki oraz gimnastyki korekcyjne;.

Poznajg elementy kalisteniki

Samodzielnie tworzg choreografie fithess, rozwijajg sprawnosc¢ ruchowg
oraz poszerzajg wiedze z zakresu pracy nad wtasnym ciatem.

EFEKTY:
Wieksza sprawnosc¢ fizyczna uczestnika, wzrost wydolnosci
oraz wytrzymatosci organizmu, a takze przyrost masy miesniowej
i wysmuklenie sylwetki.
Poprawna technika wykonywanych ¢wiczeh wzmacniajgcych
i stretchingowych. Udziat w imprezach okolicznosciowych o charakterze
sportowym.
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Aleksandra Wtodarczyk

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
awlodarczyk@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 16.00 — 16.45 17.25-18.10
9-13 lat Mata sala sportowa lll p. Mata sala sportowa lll p.

GRUPA 2 s$rednio zaawansowana 16.45 - 18.15 16.10 — 16.55

12 — 14 |at Mata sala sportowa lll p. Sitownia (sala 465)
GRUPA 3 srednio zaawansowana 16.50 — 18.20 18.20 — 19.05

14 — 19 lat | Mata sala sportowa Ill p. Sitownia (sala 465)
GRUPA 4 mistrzowska 18.30 — 20.00 19.05 - 19.50

14 — 19 lat | Mata sala sportowa Ill p. Sitownia (sala 465)
GRUPA 5 poczatkujgca 18.15—-19.45
Kalistenika 15-19 lat Mata sala sportowa I1l p.
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KULTURYSTYKA

Instruktor Stawomir Maciejewski

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

13 - 19 lat
(12 os6b w grupie,
dziewczeta i chtopcy)

Grupa 1
srednio zaawansowana

Grupa 2
srednio zaawansowana

Grupa 3
srednio zaawansowana

Grupa 4
zaawansowana

Zainteresowanie sportami
sitowymi i sylwetkowymi
Zainteresowanie réznymi
formami aktywnosci
ruchowe;j

Chec¢ doskonalenia wiasne;j
sylwetki, muskulatury ciata.
Gotowosc¢ do
systematycznych

i regularnych treningdéw
sitowych

Sprawdzian:

Sktony do przodu na tawce
skosne;j.

Podcigganie na drgzku
Pompki na podpérkach.

Wszechstronny rozwdj fizyczny (cechy motoryczne).
Poprawa ogodlnej sprawnosci fizyczne;j.
Praca nad poprawg i statym doskonaleniem wiasnej sylwetki.
Osiagniecie harmonijnego i proporcjonalnego wygladu catego ciata.
Systematyczna praca nad wzrostem sity i masy miesniowej, redukcjg tkanki
ttuszczowe;.
Nauka réznorodnych form treningowych i éwiczen (trening kardio, trening funkcjonalny,
trening sitowy, trening kulturystyczny).
Nabywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat sportéow sitowych, metodyki
treningu kulturystycznego, diety i sportowego sposobu odzywiania.
Rozwijanie zainteresowan w zakresie kulturystyki i wszelkiej aktywnosci ruchowej (np.
turystyki kajakowej, turystyki pieszej, traperki, survivalu w turystyce).
EFEKTY:

- Uczestnicy potrafig w sposéb prawidtowy technicznie wykonaé wszystkie ¢wiczenia ze
swoich programow treningowych (dostosowanych do poziomu zaawansowania
treningowego oraz mozliwosci fizycznych),

- Uczestnicy potrafig w sposéb bezpieczny i efektywny trenowaé samodzielnie
kulturystyke na poziomie odpowiednim do nabytej wiedzy
i umiejetnosci, znajg podstawowe zasady treningowe i zywieniowe.

- Uczestnicy sg sprawni fizycznie.

Stawomir Maciejewski PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
smaciejewski@pm.waw.pl
GRUPA 1  $rednio zaawansowana 16.55 - 17.40 16.55 - 18.25
13 - 19 lat | Sitownia (s. 465) Sitownia (s. 465)
GRUPA 2 srednio zaawansowana 17.40 - 18.25 18.30 — 20.00
13 - 19 lat | Sitownia (s. 465) Sitownia (s. 465)
GRUPA 3 srednio zaawansowana 18.30 - 19.15 16.55 - 18.25
13 —19 lat | Sitownia (s. 465) Sitownia (s. 465)
GRUPA 4 zaawansowana 19.15-20.00 18.30 — 20.00
13 -19 lat | Sitownia (s.465) Sitownia (s. 465)
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ROLKI

Instruktor Joanna tukaszewicz

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

7-19 lat
dziewczeta i chtopcy

Grupa17 - 14 lat
srednio zaawansowana
(12 oséb w grupie)

Grupa 2 10-19lat
zaawansowana
(12 os6b w grupie)

Grupa 37 -19 lat
mistrzowska
(12 os6b w grupie)

Grupa4 7 - 15 lat
srednio zaawansowana
(12 oséb w grupie)

- Zainteresowanie jazdag
na rolkach.

- Posiadanie wtasnych rolek,
kasku i ochraniaczy.

Sprawdzian
(dla wszystkich grup):

ocena techniki jazdy do przodu
i hamowania

Nauka i doskonalenie podstawowych elementéw jazdy, padow i réznych
technik hamowania.
Nauka elementow freestyle slalom i jazdy miejskie;.
Gry i zabawy ruchowe.
Ksztattowanie wytrzymatosci i koordynaciji.
Przygotowanie do zawodow pracownianych.
- Przygotowanie do pokazow.
EFEKTY:
Grupa podstawowa — Uczestnik potrafi wykona¢ prawidtowy upadek, 1 trik

slalomowy oraz zademonstrowac jedng z techniki hamowania.

Grupa $redniozaawansowana — Przygotowanie do udziatu w pokazach.

Uczestnik potrafi wykona¢ prawidtowy upadek, 2 triki jazdy slalomowe]
oraz zademonstrowac¢ 2 techniki hamowania.

Grupa zaawansowana — Przygotowanie do udziatu w pokazach.

Uczestnik potrafi zademonstrowaé 3 techniki hamowania.
Uczestnik potrafi wykonac¢ 3 triki jazdy slalomowe;j i 2 triki jazdy miejskiej

Joanna tukaszewicz | oo\ eps A ek | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
[lukaszewicz@pm.waw.pl
GRU.PA 1 15.00 — 16.30 15.00 — 15.45
srednio zaawansowana Sala sportowa Il p Mata sala sportowa Il p
7-14lat P ' '
GRUPA 2 Zaawansowana 17.30 - 19.00 17.25-18.10 11.50 — 12.35
10 — 19 lat Sitownia (sala 465) Sala sportowa Il p.
GRUPA 3 mistrzowska 16.40 — 17.25 18.15-19.00 12.40 - 14.10
7 -19 lat Sala sportowa Il p. Sitownia (sala 465) Sala sportowa Il p.
GRUPA 4 15.50 — 16.35
$rednio zaawansowana Mata sala sportowa Ill p. 10.15-11.45
7-15lat 16.35-17.20 Sala sportowa Il p.
Sitownia (sala 465)
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GRY | ZABAWY SPORTOWE

Instruktor Sebastian Giedroic¢

Wiek

Wymagania

Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty

8 — 18 lat

Dziewczeta i chlopcy

grupa1 8-10lat
grupa 2 11 — 13 lat
grupa 3 14 — 18 lat
grupy poczatkujgce

(16 — 25 osbéb w grupie)

- Zainteresowanie grami
i zabawami sportowymi

Sprawdzian:

Ksztattowanie sprawnosci ogolnej.

Rozwijanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

Rozwdj psychomotoryczny.

Rozwijanie pozytywnych emociji.

Nauczanie podstawowych elementéw technicznych i taktycznych z zakresu
réznych gier zespotowych.

Wdrazanie do aktywnego udziatu w imprezach sportowych poprzez
uczestnictwo w zawodach i wspdlne kibicowanie.

EFEKTY:

poprawi swojg sprawnosc¢ fizyczna,

rozwinie poszczegolne cechy motoryczne,

zdobedzie podstawowe umiejetnosci techniczno-taktyczne obejmujgce gry
zespotowe,

@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1 poczatkujgca 15.20 — 16.50
8 — 10 lat | Sala sportowa Il p.
GRUPA 2 poczatkujaca 16.55 -18.25 15.20 — 16.05
11 - 13 lat | Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p
GRUPA 3 poczatkujgca 18.30 — 20.00 16.10 —17.40
14 — 18 lat | Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p

70




PRACOWNIA SZTUK PIEKNYCH

CERAMIKA Instruktorzy Eliza Cicha, Katarzyna Porczak
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
o . Uczestnicy rozwijajg umiejetnos¢ lepienia z gliny form uzytkowych,
9-—19 lat - Chec lepienia z gliny. dekoracyjnych i rzezbiarskich. Uczg sie szkliwienia, angobowania
Grupy . Zainteresowania tworcze. i pgtynonanla wypglonych pr.ac.o_raz toczenia na kole garnc.arslflm. o
4 Zwierzaki, talerzyki, kubki, miski — mogg u nas powstac z gliny i zamieni¢
i p-oczqtkujqce sie w ceramike po wypaleniu w specjalnym piecu, w odpowiednio
ISrednio zaawansowane . . . . :
g dzi wysokiej temperaturze. Mogg tez nabrac¢ koloru i potysku po pokryciu
. : prawdzian: szkliwem i ponownym wypaleniu.
(18 — 20 osob w grupie) | wykonanie naczynia z wateczkdw P ymwyp
gliny: EFEKTY:
‘ wa’rkowanlle, o - Uczestnicy potrafig wykorzystac gline w procesie twérczym uzyskujac
staranne i trwate zlepienie, przedmiot ceramiczny o walorach artystycznych.
modelowanie,
zdobienie. Umiejg przestrzennie ukazac postaci ludzi i zwierzat, harmonijnie
stworzy¢ ptaskorzezbe, wykonac przedmioty uzytkowe
i dekoracyjne stosujgc rézne techniki modelowania.
Eliza Cicha PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ecicha@pm.waw.pl
GRUPA 1 15.00 - 16.30 12.30 — 14.00
9 —15 lat sala 310 311 sala 310 311
GRUPA 2 9.45-12.00
12 — 19 lat sala 310 311
GRUPA 3 16.45 - 18.15 15.00 — 16.30
9 —-15 lat sala 310i 311 sala 310i 311
GRUPA 4 18.30 — 20.00 16.45 - 18.15
10 - 19 lat sala 310 311 sala 310 311
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Katarzyna Porczak PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kporczak@pm.waw.pl
GRUPA 5 16.45 - 19.00
13 - 18 lat sala 310 311
GRUPA 6 16.45 - 19.00
13 — 18 lat sala 310 i 311
GRUPA 7 15.00 — 16.30 18.30 — 20.00
9 —13 lat sala 310 i 311 sala 310 i 311
GRUPA 8 16.45 - 18.15 15.00 — 16.30
9—13 lat sala 310 i 311 sala 310 i 311
GRUPA 9 15.00 - 16.30 18.30 — 20.00
9—13lat| sala310i311 sala 310 i 311

BATIK i MALOWANIE NA SZKLE

Instruktor Eliza Cicha

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
: : , Uczestnicy poznajg technike farbowania tkanin zblizong do tradycyjnego batiku
' Zalnteresqwanle rysowaniem indonezyjskiego. Powstajg prace unikatowe (malarstwo na tkaninie) i mate
i malowaniem. formy uzytkowe (serwetki, zaktadki, pocztowki).
10 — 19 lat - Chec¢ poznania oryginalnej Praca polega na nanoszeniu na tkanine wosku, a nastepnie farbowaniu
techniki malarskiej. w barwnikach. Uczestnicy tworzg z wyobrazni, na podstawie fotografii, inspirujg
Grupa 10 sie dzietami sztuki.Mogg takze malowac na szkle przy uzyciu farb

poczatkujacal srednio
zaawansowana

(12 oséb w grupie)

Sprawdzian:

wykonanie kompozyciji

konturem (bez cieniowania)

na formacie nie wiekszym niz A4.
Tematyka do wyboru np.:

i konturéwek do szkta uzyskujgc efekty witrazowe i malarskie. Ozdabiajg stoiki,
butelki i inne szklane przedmioty. Uczestnicy majg okazje tworzy¢ w technikach
trudnych do samodzielnego wykonania w domu.

EFEKTY:

- Uczestnicy potrafig wykonac w technice batiku prace o charakterze

. krajobraz, artystycznym, dekoracyjnym i uzytkowym.

. portret, - Ozdabiajg szklane przedmioty farbami i konturéwkami do szkta.

. rosliny, - Zajecia ksztatcg wyobraznie plastyczng, uczg harmonijnego doboru barw,

. zwierzeta. komponowania obrazu zaréwno na ptaszczyznie, jak i przedmiotach

przestrzennych.
Eliza Cicha PONIEDZIALEK |  WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ecicha@pm.waw.pl
GRUPA 10 16.15-18.30
10 — 19 lat sala 127

72




SZTUKA DEKORACYJNA

Instruktor Dorota Mozejko — Retmaniak

Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty

Wiek Wymagania
- Cheé uczestniczenia
6 — 18 lat w zajeciach.
Grupa 1 Sprawdzian:
poczatkujaca

Wykonanie kreatywnej pracy
Grupa 2
srednio zaawansowana
Grupa 3

(16 — 18 0sbéb w grupie)

Uczestnicy rozwijajg zdolnosci artystyczne i manualne. Poznajg techniki takie
jak: decoupage, filcowanie, quiling, a takze sposoby tworzenia bizuterii
z koralikow.
Na zajeciach rozwijajg sie wszechstronnie tgczgc techniki takie jak: malowanie,
rysowanie, wyklejanie, wydzieranie i wydrapywanie.
Wykonujg prace z réznorodnych materiatow: kolaze z papieru, tkanin,
folii samoprzylepnych, aplikacje, formy przestrzenne z papieru mache, szyte
maskotki, tworzgc przedmioty dekoracyjne i uzytkowe. Podczas zaje¢ tworzg
wiasne projekty artystyczne, ktére realizujg z pomocg instruktora.
EFEKTY:
Uczestnicy potrafig zaprojektowac i wykona¢ bizuterie z koralikow i nie tylko,
przedmioty dekoracyjne, ptaskie i przestrzenne formy plastyczne
z réznych materiatow.
Potrafig postugiwac sie igtg i nitkg szyjgc rozne formy uzytkowe
i dekoracyjne.
- Znajg techniki plastyczne takie jak decoupage, filcowanie, quiling.

Dorota Mozejko-Retmaniak | oo\iepziacex | wrorek SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
dmozejko@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 15.00 — 16.30 15.00 — 16.30
6 -9 lat sala 309 sala 309

GRUPA 2 $rednio zaawansowana 16.45 - 18.15 16.45-18.15

9 —-16 lat sala 309 sala 309

18.00 - 19.30 18.00 - 19.30

GRUPA 3 10 — 18 lat sala 309 sala 309
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MALARSTWO

Instruktorzy Bozena Szynkielewska, Robert Jankowski,
Saida Siczek

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
6 — 9 lat Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy poznajg takie techniki jak: malarstwo temperg, gwaszem,
dziataniami tworczymi akwarelg, ecoling, pastelami olejnymi. Malujg i rysujg z wyobrazni
Grupy 1,2, 3,7 zwigzanymi z rysowaniem na tematy zwigzane z przezyciami, przyroda, postaciami ludzi i zwierzat.

srednio zaawansowane

(16 — 20 osbéb w grupie)

i malowaniem.
Spostrzegawczos$¢.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

Uczg sie kompozyciji i kolorystyki.

EFEKTY:

- Umiejetnos¢ oddania roznymi technikami malarskimi ogélnego charakteru
malowanych i rysowanych przedmiotéw, zjawisk, wydarzen, oraz wiasna
ich interpretacja.

- Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

10 - 15 lat

Grupy: 4,5,9
srednio zaawansowane
(16 — 20 osbéb w grupie)

10 — 16 lat

Grupy: 10, 11
srednio zaawansowane
(16 — 20 osbéb w grupie)

Zainteresowanie sztuka,
dziataniami twérczymi
zwigzanymi

Z rysowaniem i malowaniem.

Umiejetnos$¢ obserwaciji,
spostrzegawczosc,
kreatywnosc¢, wyobraznia
tworcza.
Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

Uczestnicy poznajg takie techniki jak:

malarstwo temperg, gwaszem, akwarelg, ecoling, pastelami olejnymi

i suchymi, akrylem.

Malujg gtéwnie z wyobrazni, robig szkice z natury, martwg nature, pejzaz.
Swobodnie przedstawiajg plamg barwng i kreskg postaci ludzi i zwierzat.
Dla pobudzenia wyobrazni prowadzone sg rozmowy o sztuce, wycieczki
do muzedw.

EFEKTY:

- Umiejetnos¢ oddania réznymi technikami malarskimi ogolnego charakteru
malowanych i rysowanych przedmiotow, zjawisk, wydarzen, oraz wlasna
ich interpretacja.

- Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.
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14 — 19 lat
Grupa 6

13 - 19 lat

Grupa 8
srednio zaawansowane

(16 — 20 osbéb w grupie)

Zainteresowanie sztuka,
dziataniami twérczymi
Zwigzanymi z rysowaniem
i malowaniem.
Umiejetnos$¢ obserwaciji,
spostrzegawczosc¢

i kreatywnos¢, wyobraznia
tworcza.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

Uczestnicy zaje¢ wykonujg prace malarskie na zadany temat, przygotowujg
sie do rekrutacji na uczelnie artystyczne i do szkot plastycznych. Doskonalg
umiejetnosci i warsztat tworczy. Praca na zajeciach obejmuje szerokie
spektrum dziatan, poprzez szkice, rysunki i malarstwo (martwa natura,
postac, portret, pejzaz) z obserwacji, wyobrazni, rozmowy

oraz wyktady teoretyczne na temat historii sztuki, wyjscia do galerii i muzeow.
Stawiamy na $Smiatg ekspozycje wiasnej twdrczosci oraz utrwalanie
indywidualnych postaw artystycznych wsréd mtodych twércow.

EFEKTY :

- Umiejetnos¢ oddania réznymi technikami malarskimi ogélnego charakteru
malowanych i rysowanych przedmiotow, zjawisk, wydarzen, oraz wtasna
ich interpretacja.

- Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

Robert Jankowski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rjankowski@pm.waw.pl
GRUPA 4 .Poczatek” 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30

10 — 15 lat sala 418 sala 418
GRUPA 5 .impresja” 16.00 — 18.15

10 — 15 lat sala 418
GRUPA 6 2Hiper” 17.15-19.30

14 — 19 lat sala 418
Saida Siczek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ssiczek@pm.waw.pl
GRUPA 7 srednio zaawansowana 18.30 — 20.00 16.00 —17.30

7 -9 lat sala 305 sala 305

GRUPA 9 srednio zaawansowana 17.45 - 20.00

10 - 15 lat s.305
GRUPA 10srednio zaawansowana 16.45 -18.15 16.00 —17.30

10 — 16 lat sala 305 sala 305
GRUPA 11 $rednio zaawansowana | 18.30 —20.00 17.45 -19.15

10 — 16 lat Sala 305 sala 305
GRUPA 8 srednio zaawansowana 17.45 - 20.00

13 -19 lat sala 305
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Bozena Szynkielewska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK | PIATEK SOBOTA
bszynkielewska@pm.waw.pl
GRUPA 1 srednio zaawansowana 15.00 — 16.30 15.00 — 16.30
6 -9 lat sala 305 sala 305
GRUPA 2 srednio zaawansowana 16.45 - 19.00
9 — 14lat malarstwo z rysunkiem
sala 305
GRUPA 3 srednio zaawansowana 16.45 - 19.00
10 — 17lat malarstwo z rysunkiem
sala 305
RYSUNEK Instruktorzy Robert Jankowski, Dorota Mozejko-Retmaniak
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
8 — 19 lat Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy uczg sie rysowac otdbwkiem weglem, pastelami. Poznajg zasady
dziataniami twérczymi postugiwania sie narzedziami rysunkowymi, wykonujgc zréznicowane prace
Grupy 1, 2, 3, 4 zwigzanymi z rysowaniem. | pod wzglgdem warsztatowym i tematycznym (martwa natura, pejzaz, postac).
poczqtlzuj,qc,e Umiejetno$¢ obserwacji, Uczg sie podstaw rysunku poprzez szkicowanie, prawidtowe budowanie kompozycji,

(16 — 20 osbéb w grupie)

spostrzegawczosc,
wyobraznia twércza.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

zastosowanie swiattocienia, perspektywy, rozwijajgc swoje zdolnosci
i artystyczng wyobraznie, na przyktadach zdje¢, albuméw, obserwacji rzeczywistosci,
wiasnej refleksji, pracy z natury.

EFEKTY:

- Umiejetnos¢ oddania roznymi technikami rysunkowymi ogolnego charakteru
rysowanych przedmiotow, zjawisk, wydarzen, z uwzglednieniem zasad
kompozycji, oraz wtasna ich interpretacja.

- Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

Robert Jankowski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
riankowski@pm.waw.pl
GRUPA 2 ,Szkicownik’ 15.30 — 17.00 15.30 — 17.00
8 -12 lat sala 418 sala 418
GRUPA 1 Miodziki” | 16.45— 18.15 16.45 — 18.15
8-12 lat sala 418 sala 418
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Dorota Mozejko-Retmaniak | oo\ epziacek | wrorek SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
dmozejko@pm.waw.pl
GRUPA 3  $rednio zaawansowana 15.30 - 17.45

8 — 15 lat sala 309
GRUPA 4  rysunek z malarstwem 10.00 — 12.15
$rednio zaawansowana sala 309

8 — 16 lat
GRAFIKA ARTYSTYCZNA Instruktor Magdalena Wéjcicka

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy poznajg wiele technik graficznych, w tym techniki odbitkowe: linoryt,
zwilaszcza grafikg artystyczng | sucha igta, gipsoryt, monotypia, kolografia, piankoryt, a takze techniki rysunkowe:
Grupa 1 i dziataniami tworczymi frotaz, tusz, marker, kredka. Zgtebig grafike projektowg (plakat, komiks, ilustracje)
poczatkujaca zwigzanymi oraz techniki powigzane z fotografig i grafikg: cyjanotopia i kolaz. Samodzielnie
9 —12 lat z rysunkiem, grafikg bedg wykonywac odbitki zaréwno kolorowe, jak i monochromatyczne. Nauczg sie
i fotografia. tworzy¢ oryginalne obrazy przy pomocy wykonywanych samodzielnie stempli,
Grupa 2 Zdolnosci manualne, szablondw, metodg quillingu, wydzieranki, witrazu.
zaawansowana doktadno$¢, wrazliwosé Nauczg sie podstaw kompozyciji, perspektywy, rozwing swoje zdolnosci manualne
13 -19 lat cierpliwo$¢, wyobraznia i artystyczng wyobraznie.

(16 — 20 os6b w grupie)

tworcza, umiejetnosé
obserwacji, zobrazowania
uczuc¢ i emocji, odczuwania
form i koloréw.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

EFEKTY:

- Umiejetno$¢ postugiwania sie podstawowymi technikami i narzedziami
graficznymi oraz tworzenia obrazéw na réznych podtozach.

- Stosowanie wiedzy plastycznej do wyrazania wtasnych emoc;ji i osiggniecia
zaplanowanego celu artystycznego.

- Umiejetnosc¢ tgczenia technik plastycznych, uwrazliwianie na forme,
fakture i kolor.

77




Magdalena Wéjcicka PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mwojcicka@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 10.00 - 11.30
9 -14 lat sala 330
GRUPA 2 Zaawansowana 11.45-14.00
13 -19 lat sala 330
PAPIEROPLASTYKA Instruktor Magdalena Wéjcicka
Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Zainteresowanie sztukg Zajecia stanowig wprowadzenie w swiat sztuki plastycznej. W trakcie zaje¢
plastyczng oraz chec¢ uczestnicy bedg malowac, rysowac, tworzy¢ konstrukcje ptaskie i przestrzenne,
Grupa 1 eksperymentowania z réznymi | zabawki, modele, elementy dekoracyjne. Uczestnicy bedg poznawac rézne
poczqt‘l)(u'qca materiatami. sposoby tgczenia elementow z papieru, kartonu, tektury, a takze materiatow
8—12 Ijat Podstawowe zdolnosci recyklingowych, uczgc sie technik takich jak origami, kirigami, quilling, pop-up,

(16 — 20 os6b w grupie)

manualne i umiejetnosci
obstugi narzedzi plastycznych.
Otwartos¢ na nowe pomysty i
kreatywnosc¢ w tworzeniu.

Sprawdzian:

Wykonanie prostej pracy
plastycznej, pokazujgcej
pomystowos¢ i umiejetnos¢ pracy
z papierem i kartonem.

papier-mache i innych.

EFEKTY:

- Uczestnicy bedg rozwija¢ swoje zdolnosci artystyczne, doskonali¢ umiejetnosci
manualne, uczyc¢ sie kreatywnego myslenia, rozwija¢ wyobraznie przestrzenna,
uczy¢ sie zachowan spotecznych i rozwija¢ poczucie wtasnej wartoSci.

Magdalena Wéjcicka PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mwojcicka@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 15.00 - 16.30
8 -10 lat sala 330
GRUPA 2 poczatkujgca 16.45-18.15
10 — 12 lat sala 330
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FOTOGRAFIA Instruktor Robert Dejtrowski
Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Zainteresowanie - Uczestnicy poznajg podstawy fotografii czarno-biatej (analogowej) i cyfrowe;.
12 - 19 lat dziataniami tworczymi . Samodzielnie wykonujg zdjecia, wywotuja negatywy, sporzadzajg odbitki.
zWigzanymi fOtOQF?f'Q- - Poznajg obstuge aparatéw fotograficznych oraz programéw Adobe Photoshop.
G"UPVt:’_Z’ 3 Wyczucie kompozycji. . Zajecia odbywajg sie w formie wyktadéw i éwiczen w studio i w ciemni
oczatkujace - :
poczatitia Sprawdzian z podstawowych fotograficzne;
umiejetnosci :
(16 - 18 0sdb w grupie) | kompozycyjnych. EFEKTY:
Umiejetno$¢ wykonania poprawnych zdje¢ analogowych czarno-biatych
i cyfrowych

-z uwzglednieniem zasad kompozyciji.
Doskonalenie umiejetnosci pracy w ciemni, w atelier oraz obrobki cyfrowej
(w programach komputerowych).
Umiejetnosc¢ realizacji samodzielnych projektow fotograficznych.

Robert Dejtrowski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rdejtrowski@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 16.30 — 18.45
12 — 19 lat 5.328
GRUPA 2 poczatkujgca 15.30 - 17.45
12 - 19 lat 5.328
GRUPA 3 poczatkujgca 16.30 — 18.45
12 — 19 lat 5.328
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PRZYGODA Z PLASTYKA Instruktor Anna Rudowska

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

6 —-12 lat . Zainteresowanie dziataniami

tworczymi zwigzanymi
z tworzeniem, rysowaniem,
projektowaniem prac

- Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci na podstawie informacji o sztukach
plastycznych, praca na podstawie sztuki swiata.

- Przygotowanie do odbioru sztuki i uczestnictwa w zyciu kulturalnym.
Grupa1,2,3,4,5

podstawowe

plastycznych.

(16 os6b w grupie)

Sprawdzian rysunkowy :
Wykonanie pracy pastelami olejnymi
na zadany temat.

- Tworzenie prac artystycznych w roznorodnych technikach plastycznych -

rysunek pastelami, kolaz z papieru i tkanin, tusz, gwasz, papieroplastyka
ptaska i przestrzenna.

- Kolory podstawowe i pochodne, bryta, linia, faktura, ruch i przestrzen,

kompozycja, podstawy perspektywy.

EFEKTY :
- Umiejetnos¢ swobodnego postugiwania sie roznymi technikami

plastycznymi.

- Rozwdj twbrczej wyobrazni.
- Uczestnicy biorg udziat w wewnetrznych i zewnetrznych konkursach

plastycznych i patacowych przeglgdach prac.

Anna Rudowska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
arudowska@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 16.00 — 17.30 16.00 — 17.30
6 — 8 lat s.330 s.330
GRUPA 2 poczatkujgca 18.30 — 20.00
9-12 lat s.330
GRUPA 3 poczatkujgca 17.45-19.15 16.00 — 17.30
6 — 8 lat s.330 s.330
GRUPA 4 poczatkujgca 17.45-19.15 16.00 — 17.30
6 — 8 lat s.330 s.330
GRUPA 5 poczatkujaca 17.45-19.15
9-12 lat s.330
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PRACOWNIA TANCA i TEATRU

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan Tance pochodzgce z réznych stron swiata i z r6znych kultur. Osadzenie ich
11 - 19 lat zdrowotnych. w rzeczywistosci geograficznej i kulturowe;.
Sprawdzian ruchowy
Grupa na wolne miejsca Efektem zajec jest ogdlne roztanczenie; zwiekszenie swiadomosci taneczne;j
poczatkujaca oraz wiedzy na temat roznorodnych form tanecznych; ciekawos¢ poznawcza
*+ srednio zaawansowana | \yymagania: oraz poszerzenie horyzontéw; znajomo$é podstaw innych kultur oraz
(kontynuacja)

Poczucie rytmu, koordynacja
ruchowa, umiejetnos¢
powtdrzenia elementéw
tanecznych za instruktorem.

charakterystycznych tancéw; otwarcie na innych ludzi, niezaleznie od

pochodzenia narodowego czy kulturowego.

Dodatkowo jest mozliwos¢ udziatu w okazjonalnych warsztatach z r6znych form

tanecznych.
Organizacja pokazéw i imprez tanecznych z udziatem rodzin.

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rmatysiak@pm.waw.pl
Tance Swiata 9.30 — 11.00
11 - 19 lat sala 412
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
12 — 19 lat Brak przeciwwskazan Tance standardowe: Wal.c angielski, Tango, Walc Wiedeﬁski, Quickstep.
Grupa 1 zdrowotn.ych. Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba, leg.
poczatkujaca Sprawdzian ruchowy Elementy tancéw narodowych, tancow w kregu, tancéw swiata, tancow
na wolne miejsca latynoskich, form zespotowych, elementéw akrobatyki.
7 -9 lat . - : : ’
Grupa 5 Wymagania: Kroki i figury taneczne; podstawowa technika taneczna; tworzenie choreografii
poczatkujaca Poczucie rytmu, koordynacja zespotowych i indywidualnych daje materiat na liczne pokazy, w ktdrych
(kontynuacija) ruchowa, umiejetnosc uczestnicy biorg udziat.
powtdrzenia elementow Elementy tancéw grupowych i charakterystycznych.
12 — 19 lat tanecznych za instruktorem, Udziat w okazjonalnych warsztatach z réznych form tanecznych.
Grupa 2 dodatkowe punkty za Organizacja imprez tanecznych z udziatem rodzin.
poczatkujaca znajomosc¢ tancow
(kontynuacja) towarzyskich.
12 — 19 lat Brak przeciwwskazan Tance standardowe: Walc angielski, Tango, Walc Wiedenski, Quickstep.
Grupa 3 zdrowotnych. Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba, Jive.
$rednio zaawansowana Sprawdzian ruchowy Elementy tancéw narodowych, tancow w kregu, tancéw swiata, tancow
na wolne miejsca latynoskich, form zespotowych, elementow akrobatyki.
10 — 14 lat Wymagania: Nowe kroki i figury, doskonalenie techniki tanecznej i poszerzanie repertuaru
Grupa 6 Poczucie rytmu, koordynacja tanecznego sprawiajg, ze na zajeciach nigdy nie jest nudno.

srednio zaawansowana

ruchowa, umiejetnos¢
zatanczenia w rytmie prostych
choreografii Samby, Cha Cha,
Jive’a, Walca Angielskiego

i Walca Wiedenskiego

Tworzenie nowych choreografii zespotowych i indywidualnych daje materiat
na liczne pokazy, w ktérych uczestnicy biorg udziat.

Elementy tancdéw grupowych i charakterystycznych.

Udziat w okazjonalnych warsztatach z roznych form tanecznych.
Organizacja imprez tanecznych z udziatem rodzin.
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Brak przeciwwskazan Tance standardowe: Walc angielski, Tango, Walc Wiedenski, Slowfox,

12 — 19 lat zdrowotnych. Quickstep.
Grupa 4 Sprawdzian ruchowy na wolne | Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba, Paso doble, Jive.
zaawansowana miejsca Elementy tancéw narodowych, tancow w kregu, tancéw swiata, tancow
latynoskich, form zespotowych, kontakt improwizacji, elementow akrobatyki.
Wymagania: Rozwijanie umiejetnosci tanecznych w dazeniu do kreacji dojrzatego

Poczucie rytmu, koordynacja
ruchowa, umiejetnos¢
zatanczenia w rytmie prostych
choreografii Samby, Cha Cha,
Rumby, Jive’a, Walca
Angielskiego, Walca
Wiedenskiego, Tango

i Quickstepa; pewnosc siebie
podczas prezentaciji.

i Swiadomego tancerza.

Nowe kroki i figury, doskonalenie techniki tanecznej i poszerzanie repertuaru
tanecznego sprawiajg, ze na zajeciach nigdy nie jest nudno.

Tworzenie nowych choreografii zespotowych i indywidualnych daje materiat
na liczne pokazy, w ktorych uczestnicy biorg udziat.

Elementy tarncéw grupowych i charakterystycznych.

Udziatu w okazjonalnych warsztatach z roznych form tanecznych.
Organizacja imprez tanecznych z udziatem rodzin.

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rmatysiak@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczgtkujgca 16.45—-18.15
12 - 19 lat sala 412
GRUPA 2 poczatkujgca 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00
12 -19 lat sala 412 sala 317
GRUPA 3srednio zaawansowana 18.30 — 20.00 16.00 — 17.30
12 -19 lat sala 317 sala 412
GRUPA 4 zaawansowana 17.45 - 20.00 11.15-13.30
12 - 19 lat sala 412 sala 412
) PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
apietka@pm.waw.pl
GRUPA 5 poczatkujgca 15.00 — 16.30
7 -9 lat sala 317
GRUPA 6 srednio zaawansowana 15.00 — 16.30 16.45 - 18.15
10 — 14 lat sala 412 sala 317
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

Brak przeciwwskazan W repertuarze m.in.._ Samba, Cha Cha, Rumba, Jive, Salsa, Mambo, Bachata

12 — 19 lat zdrowotnych. itp
Sprawd.2|an ruchowy. . Nauka podstawowych krokéw oraz ksztattowanie poczucia rytmu. Rozwijanie
Grupa Poczucie rytmu, koordynacja . L . s, ) )
. . : koordynaciji ruchowej i orientacji przestrzennej, ¢wiczenia rytmiczno-taneczne,
poczatkujaca ruchowa, zapamietywanie

ksztattowanie sylwetki, ogdine roztanczenie.

sekwencji ruchowych, Pokazy na terenie Patacu Mtodziezy.

odtwarzanie prezentowanego

ruchu.
) PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
apietka@pm.waw.pl
Latino Solo poczatkujgca 16.45—-18.15 18.30 — 20.00
12 — 19 lat sala 412 sala 317
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan Uczestnicy zostajg wprowadzeni w swiat tanca poprzez zabawe. Poznajg swoje
zdrowotnych. mozliwosci ruchowe, ¢wiczenia rytmiczne, tance w kole i w parach, proste
6 — 8 lat Dla nowych uczestnikow — uktady taneczne. Na zajeciach doskonalg ogolng sprawnosé fizyczng, gibkos¢
sprawdzian ruchowy. ciata, skocznosc¢, koordynacje ruchowo — przestrzenng i pamiec ruchowa. Uczg
Grupa 1 sie poprawnej postawy, pozycji ragk i stop, rozwijamy rownowage. Poznaja
poczatkujaca rozne poziomy ruchu. Bawig sie przestrzenig i rytmem. Nabywajg umiejetnosci

Poczucie rytmu,
koordynacja ruchowa,
umiejetnos¢ zapamietywania
sekwencji tanecznych.

wspotdziatania z innymi i pracy w grupie.

EFEKTY:

Ogdlne roztahczenie uczestnikdw, rozwiniecie poczucia rytmu i takich cech
motorycznych jak gibkos¢, koordynacja, skocznos¢ i wytrzymatosc. Uczestnicy
znajg schemat zajec tanecznych, uczg sie krotkich choreografii, cwiczgc
pamiec ruchowg. Dodatkowo rozwijajg zainteresowania taneczne i poznajg
sposoby na aktywne spedzanie czasu.

) PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
aqilla@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 15.45-16.30 16.30 - 17.15
6 -8 lat sala 317 sala 419
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Wiek

Wymagania

Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty

8 —12 lat

Grupa 1
poczatkujaca
(kontynuacja)

Brak przeciwwskazan
zdrowotnych.

Grupa kontynuujgca zajecia,
dla nowych uczestnikéw —
sprawdzian ruchowy.

Wymagania:

poczucie rytmu, sprawnosc¢
ruchowa, gibkos¢, orientacja

w przestrzeni, odwzorowanie

i zapamietanie prezentowanego
ruchu.

W grupie poczatkujgcej uczestnicy poznajg technike tanca jazzowego i jego
charakterystyczne elementy, podstawy tanca klasycznego, a takze swiat
tancow inspirowany folklorem.

Doskonalenie ogolnej sprawnosci fizycznej, gibkosci ciata, skocznosci,
koordynacji ruchowo — przestrzenng i pamie¢ ruchowg. Nauka poprawne;j
postawy ciafa, pozycji rgk i stop, podstawowych figur przestrzennych

i interpretowania muzyki ruchem. Nabywanie umiejetnosci wspétdziatania
z innymi i pracy w grupie. Otwartos¢ na rézne style taneczne oraz
wszechstronno$c.

EFEKTY:

Roztanczenie uczestnikdw, rozwiniecie poczucia rytmu i takich cech
motorycznych jak gibkos¢, koordynacja, skocznosé¢ i wytrzymatosé. Uczestnicy
znajg schemat zajec tanecznych, potrafig wykona¢ ¢wiczenia przestrzenne

na swoim poziomie zaawansowania, uczg sie choreografii i na koniec roku
potrafig zaprezentowac swoje umiejetnosci przed publicznoscig. Dodatkowo
rozwijajg zainteresowania taneczne i poznajg sposoby na aktywne spedzanie
czasu.
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9 -13 Ilat

Grupa 2
srednio zaawansowana
(kontynuacja)

Brak przeciwwskazan
zdrowotnych.

Grupa kontynuujgca zajecia, dla
nowych uczestnikow —
sprawdzian ruchowy.

Wymagania:

sprawnosc¢ ruchowa, gibkosg,
orientacja w przestrzeni,
koordynacja ruchowo-
przestrzenna, odwzorowanie

i zapamietanie prezentowanego
ruchu, doswiadczenie taneczne.

Doskonalenie ogdlnej sprawnosci fizycznej, gibkosci ciata, wytrzymatosci,
dynamiki ruchu, rownowagi, koordynacji ruchowo — przestrzennej, pamieci
ruchowe;.

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci w zakresie techniki tanca jazzowego,
klasycznego, modern oraz charakterystycznego z réznych czesci Swiata.
Praca w grupie i rozwijanie wszechstronnosci u mtodych tancerzy i tancerek.
Doskonalenie wyobrazni ruchowo — przestrzennej i interpretowanie muzyki
ruchem. Praca nad synchronizacjg i przygotowaniem sie do wystepow na
scenie. Mozliwos¢ sprébowania swoich sit w indywidualnych elementach
tanecznych.

EFEKTY:

Rozwiniecie techniki tanca, poprawa postawy ciata i takich cech motorycznych
jak gibkos¢, koordynacja, skocznos¢ i wytrzymatos$¢. Uczestnicy uczg sie
¢wiczen tanecznych, kombinacji przestrzennych oraz kilku choreografii i na
koniec roku potrafig zaprezentowac swoje umiejetnosci przed publicznoscia,
podczas pokazu. Dodatkowo rozwijajg zainteresowania taneczne i poznajg
sposoby na aktywne spedzanie czasu. Biorg udziat w warsztatach tanecznych
i dodatkowych zajeciach doskonalgcych ich umiejetnosci.
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12 - 19 lat

Grupy
zaawansowane
(kontynuacja)

Brak przeciwwskazan
zdrowotnych.

Grupa kontynuujgca zajecia,
dla nowych uczestnikéw —
sprawdzian ruchowy.

Wymagania:

wysoka sprawnosc¢ ruchowa,
gibkos¢, orientacja w
przestrzeni, koordynacja
ruchowo-przestrzenna,
odwzorowanie

i zapamietanie
prezentowanego ruchu,
znajomosc¢ techniki tanca
jazzowego, klasycznego

i ludowego, doswiadczenie
taneczne.

Wszechstronny rozwdj tancerzy i tancerek. t.gczenie réznych styli i technik
tanecznych (podstawg pracy jest modern jazz wraz z tancem ludowym,
wzbogacony o elementy klasyki).

Doskonalenie ogdlnej sprawnosci fizycznej, gibkosci ciata, wytrzymatosci,
dynamiki ruchu, réwnowagi, sity, koordynacji ruchowo — przestrzennej i
pamieci ruchowej. Uczestnicy rozwijajg Swiadomg prace ze swoim ciatem,
dojrzato$¢ emocjonalng i wyraz sceniczny. Z powodzeniem uczgc sie kilku
choreografii w ciggu roku szkolnego, a takze tworzgc spektakle i widowiska
taneczne.

Grupy reprezentujg Patac Mtodziezy na konkursach, przegladach i festiwalach
regionalnych, ogolnopolskich oraz miedzynarodowych. Biorg udziat

w warsztatach tanecznych i dodatkowych zajeciach doskonalgcych

ich umiejetnosci, a takze uczestniczg w obozach tanecznych, zimowiskach i
projektach wyjazdowych.

EFEKTY:

Rozwiniecie umiejetnosci tanca na mistrzowskim poziomie zaawansowania.
Uczestnicy z otwartoscig uczg sie nowych rzeczy, poznajg kolejne techniki
taneczne oraz z tatwos$cig zapamietujg kilka choreografii. Potrafig nie tylko
pracowac w grupie (wspotfpraca), ale takze wiedzg jak pracowac¢ nad samym
sobg w czasie wolnym (samodoskonalenie) tak, aby stac¢ sie Swiadomym,
dojrzatym i profesjonalnym tancerzem. Z sukcesami reprezentujg

Patac Miodziezy w zmaganiach konkursowych.

) PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
agilla@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujaca 16.45—18.15
8 -12 lat sala 317
GRUPA 2 s$rednio zaawansowana 16.45 - 18.15
9 -13 lat sala 317
Mini Folk zaawansowana 16.00 — 18.15 17.30 -19.45
12 - 16 lat sala 419 sala 419
New Folk Zaawansowana 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00
15-19 lat sala 419 sala 419
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
8 _ 11 lat Brak przeciwwskazan Podstawy tanca jazzowego, nowoczesnego i modern.
- a zdrowotnych. Praca nad wyobraznig ruchowo-przestrzenng oraz pamiecig ruchowa.
Grupa 1 Dia nowych uczestnikow Trening przygotowania motorycznego tancerza — ksztattowanie sity,
podstawowa sprawdzian. wytrzymatosci, gibkosci, koordynaciji ruchowej, a takze prawidtowej postawy

Wymagania:
- poczucie rytmu
- gibkos¢ ciata

- koordynacja i pamie¢ ruchowa

- orientacja przestrzenna

EF

i stabilizaciji.

Praca nad wyrazem artystycznym. Nauka improwizacji tanecznej

i interpretacji ruchu oraz utworu muzycznego.

Dbanie o przekaz emocjonalny i site wyrazu poparte wysokg jakoscig ruchu.
Nauka wspodtpracy w grupie.

Ksztattowanie wtasciwych postawy wobec zdrowia.

EKTY:

Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych z tancem.

Rozwiniecie zamitowania do tanca.
Rozwiniecie pozgdanych cech motorycznych
(zwinnos¢, szybkos¢, rownowaga, gibkosé, sita, koordynacja).

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
akepal@pm.waw.pl
GRUPA 1 podstawowa 15.00 — 16.30
8 — 11 lat sala 317
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan - Podstawy tanca jazzowego, klasycznego i modern.

12 -18 lat zdrowotnych. - Praca nad wyobraznig ruchowo-przestrzenng oraz pamiecig ruchowa.
Dla nowych uczestnikéw . Cwiczenia na wzmacnianie ciata, pogtebianie gibkosci, rownowagi, sity
sprawdzian. i motoryki.

GRUPA 2 . Nauka wspdipracy w grupie.
poczatkujaca/srednio | \Wymagania: . Ksztattowanie wiasciwych postaw wobec zdrowia.
Zaawansowana poczucie rytmu, - Przygotowanie do pokazéw tanecznych.
gibkosc ciata, - Mozliwos¢ udziatu w obozach tanecznych.
koordynacja i pamie¢
ruchowa, EFEKTY:
orientacja przestrzenna. opanowanie podstaw teoretycznych i praktycznych z tanca jazzowego
oraz stylow pokrewnych,
rozwiniecie zamitowania do tanca,
rozwiniecie Swiadomosci ciata oraz pamieci,
rozwiniecie pozgdanych cech motorycznych
(zwinnos¢, szybkos¢, rownowaga, gibkosé, sita, koordynacja).
Brak przeciwwskazan - Elementy tanca jazzowego, klasycznego, modern i contemporary.
7-12 lat .
Grupa zdrowotnych. N - Podstawy akrobat;tkl.. o
zaawansowana Dla nowy./ch uczestnikow - Praca nad wyobraznig ruchowo-przestrzenng oraz pamiecig ruchowa.
sprawdzian. - Pogtebianie gibkosci, rownowagi, sity i motoryki.
- Praca nad wyrazem artystycznym.
Wymagania: - Dbanie o przekaz emocjonalny i site wyrazu poparte wysokg jakoscig ruchu.
poczucie rytmu, - Rozwoj w kierunku pokazéw solo i w duecie.

11 - 16 lat gibkos¢ ciata, - Nauka wspotpracy w grupie.

Grupa koordynacja i pamigc . Ksztattowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia.
zaawansowana ruchowa,

orientacja przestrzenna,
podstawowa terminologia

- Praca nad umiejetnoscig radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.
- Przygotowanie do pokazéw, udziatu w zawodach tanecznych.
- Mozliwo$¢ udziatu w obozach tanecznych i zgrupowaniach srédrocznych.
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tanca jazzowego i tanca
klasycznego,
doswiadczenie taneczne,
wyraz artystyczny.

EFEKTY:
opanowanie podstaw teoretycznych i praktycznych z tanca jazzowego
i styléw pokrewnych,
opanowanie zaawansowanych choreografii grupowych,
rozwiniecie zamitowania do tanca,
rozwiniecie sSwiadomosci ciata i pozgdanych cech motorycznych
(zwinnos¢, szybkos¢, rownowaga, gibkosé, sita, koordynacja),
wystgpienia publiczne, pokazy,
reprezentowanie Patacu Mtodziezy na zawodach tanecznych.

13 — 19 lat
Grupa
zaawansowana
(mistrzowska)

Brak przeciwwskazan
zdrowotnych.

Dla nowych uczestnikéw
sprawdzian.

Wymagania:
poczucie rytmu,
gibkos¢ ciata,
koordynacja i pamie¢
ruchowa,
orientacja przestrzenna,
podstawowa terminologia
tanca jazzowego i tanca
klasycznego,
doswiadczenie taneczne,

- wyraz artystyczny.

A takze:

- zainteresowanie sztuka,

dziataniami twérczymi
zwigzanymi z tarncem,

- umiejetnos$¢ obserwaciji,

spostrzegawczosc,
wyobraznia tworcza.

- Elementy tanca jazzowego, klasycznego, modern i contemporary.

- Podstawy akrobatyki.

- Praca nad wyobraznig ruchowo-przestrzenng oraz pamiecig ruchowa.

- Pogtebianie gibkosci, rownowagi, sity i motoryki.

- Praca nad wyrazem artystycznym.

- Dbanie o przekaz emocjonalny i site wyrazu poparte wysoka jako$cig ruchu.
- Rozwdj w kierunku pokazéw solo i w duecie.

- Nauka wspotpracy w grupie.

- Ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec zdrowia.

- Praca nad umiejetnoscig radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.
- Przygotowanie do pokazéw, udziatu w zawodach tanecznych.

- Mozliwo$¢ udziatu w obozach tanecznych i zgrupowaniach srédrocznych.

EFEKTY:

opanowanie podstaw teoretycznych i praktycznych z tanca jazzowego,
klasycznego i stylow pokrewnych,

opanowanie zaawansowanych choreografii grupowych,

rozwiniecie zamitowania do tanca,

rozwiniecie sSwiadomosci ciata i pozgdanych cech motorycznych
(zwinnos¢, szybkos¢, rownowaga, gibkosé, sita, koordynacja),
wystgpienia publiczne, pokazy,

reprezentowanie Patacu Mtodziezy na zawodach tanecznych.
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. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
abajer@pm.waw.pl
GRUPA 2 poczatkujgca/srednio 15:15 — 17:30
Zaawansowana la 412

12 - 18 lat sala

MINI MIRAGE  zaawansowana | 15:30 — 17:00 16:30 — 18:00
7-13lat sala 317 sala 419

MIRAGE JUNIOR 1715 — 18:45 18:15 - 19:45
Zaawansowana la 317 sala 419

12 - 16 lat 58
MIRAGE mistrzowska 17:45 — 20:00 18:30 — 20:00

13 —19 lat sala 419 sala 317
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
6 — 8 lat Brak przeciwskazan Nauka podstaw tanca klasycznego- ¢wiczenia przy drgzku oraz na srodku sali.
G a1 zdrowotnych, Na zajeciach praca nad wzmocnieniem, uelastycznieniem, rozciggnieciem
Poziom rupa teui Sprawdzian ruchowy, ciata.
OZ'i i)ocza , uiacy Koordynacja ruchowa, Zapoznanie z podstawowymi pozycjami nog i rgk.
(kontynuacja) Poczucie rytmu, Nauka podstawowych ¢wiczen baletowych oraz pas.
9 — 11 lat Gibkosé, rozciagniecie Wzmacnianie poczucia rytmu.
G ) ciata Podstawowe nazewnictwo obowigzujgce w tancu klasycznym.
rupa ’

Poziom poczatkujgcy
(kontynuacja)

Umiejetnos$¢ odtwarzania
krétkich sekwenc;ji
rytmiczno-tanecznych,
Pracowitos¢ i che¢

Praca nad poprawng sylwetka.

Nabywanie koordynaciji ruchowej oraz gracji w poruszaniu sie.
Zaznajamianie z estetykg tanca klasycznego.

Dyscyplina w poruszaniu oraz zachowaniu.

11 — 14 lat . . :
G 3 wspolpracy w grupie. Rozwijanie wrazllwosc.:l myzycznej. . . .
rupa Praca nad choreografiami baletowymi, wystepy na terenie Patacu Mtodziezy.
Grupa poczatkujgca
(kontynuacja)
Brak przeciwskazan Rozwijanie umiejetnosci z zakresu tanca klasycznego- ¢wiczenia przy drgzku
15 — 19 lat zdrowotnych, oraz na Srodku sali , cwiczenia po przekatnej.
Grupa 4 Koordynacja ruchowa, Praca nad wzmocnieniem, uelastycznieniem, rozciggnieciem ciata.
zaawansowana Poczucie rytmu, Poszerzenie nazewnictwa obowigzujgcego w tancu klasycznym.

Grupa baletowa ,,NOVA”

Gibkosc i rozciggniecie
ciafa,

Umiejetno$¢ odtwarzania
krotkich sekwencji
rytmiczno-tanecznych,
Pracowitosc¢ i
wspOtpraca w grupie,
Chec prezentowania
swoich umiejetnosci .

Wzmacnianie poczucia rytmu. Praca nad poprawng sylwetka.
Nabywanie gracji w poruszaniu sie oraz koordynacji ruchowej.
Zaznajamianie z estetykg tanca klasycznego.

Dyscyplina w poruszaniu oraz zachowaniu.

Rozwijanie pamieci ruchowej oraz wspétpracy w grupie.
Ksztattowanie wrazliwosci na piekno i muzyke

Udziat w wydarzeniach Patacu Mtodziezy.

Wystepy w festiwalach oraz turniejach tanecznych.

Praca nad klasycznym repertuarem baletowym.

Nauka wariacji baletowych
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bstaniek@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1 poczatkujgca 15:00 — 16:30
6 —8 lat sala 317
GRUPA 2 poczatkujgca 16:45— 18:15
9-12 lat sala 317
GRUPA 3 _ _
Srednio zaawansowana 11233_ 411%'00
10 —13 lat
GRUPA 4 zaawansowana 15:00 — 17:15 9:00 — 11:15
14 - 19 lat sala 419 sala 419
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Grupa 1 Brak przeciwwskazan Nauka techniki tanca wspotczesnego, podstaw tanca klasycznego, improwizacji
(12 - 15 lat) zdrowotnych. ruchowej, elementdéw tanca fizycznego i teatru tanca. Praca nad gibkoscia,
Sprawdzian ruchowy. elastycznoscig ciata, koordynacjg ruchows i sitg, prawidtowg postawg ciata oraz
Grupa 2 Sprawno$é ruchowa, efektywnoscig i wydajnoscig ruchu. Wiedza i umiejetnosci przekazywane sg
(15 — 19 lat) orientacja przestrzenna, | zgodnie z teorig tworcow i reformatoréw techniki tarica wspdiczesnego.

Poziom: poczatkujacy
(kontynuacja/ nowy
nabér)

poczucie rytmu,
koordynacja ruchowa,
zapamietywanie
sekwencji ruchowych,
odtwarzanie
prezentowanego ruchu.

Efekty:

poznanie techniki i charakterystyki tanca wspoétczesnego,

ogolne roztanczenie uczestnikéw, polepszenie ich sprawnosci ruchowej oraz
zainteresowanie tanncem, jako formg aktywnosci fizycznej,

doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,

-poprawna postawa ciata i ogélne wzmocnienie miesni.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wkaluza@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczatkujgca 16.00 - 17.30
12 - 15 lat sala 412
GRUPA 2 poczatkujgca 17.45-19.15
15-19 lat sala 412
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
-Brak przeciwwskazan Nauka techniki tarnca wspotczesnego, podstaw tanca klasycznego, improwizacji
Grupa 3 zdrowotnych. ruchowej, elementow tanca fizycznego, teatru tanca i dramaturgii ruchu i
(15-19 lat) -Sprawdzian ruchowy. choreografii. Praca nad gibkos$cig, elastycznos$cig ciata, koordynacjg ruchowsg i
-Sprawnos$c¢ ruchowa, orientacja | sitg, prawidtowg postawg ciata oraz efektywnoscig i wydajnoscig ruchu.
Grupa 4 przestrzenna, poczucie rytmu, Poznanie zasad kompozycji tanecznej i choreografii. Wiedza i umiejetnosci
CHOREOGRAFIA koordynacja ruchowa, przekazywane sg zgodnie z teorig tworcow i reformatorow techniki tanca
(15-19 lat) zapamietywanie sekwencji wspotczesnego.
ruchowych, odtwarzanie
prezentowanego ruchu. Efekty:
Poziom: $rednio- -Znajomos¢ podstawowych i -poznanie techniki i charakterystyki tannca wspétczesnego, réznych metod
zaawansowany/ Srednio-zaawansowanych tworzenia choreografii i ruchowych form teatru fizycznego.
zaawansowany elementow techniki tanca -zapoznanie z podstawowymi elementami kompozycji i dramaturgii ruchu.
(kontynuacja) wspotczesnego. -doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie,
-Ponadprzecietna kondycja -znajomos$¢ szerokiego zakresu zaawansowanych elementoéw technicznych
fizyczna. tanca wspétczesnego,
-samodzielne tworzenie matych form ruchowych i tanecznych,
-wzmochienie szkieletu miesniowego i kondycji fizycznej,
-zdobywanie doswiadczen wystepow scenicznych.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wkaluza@pm.waw.pl
(,';RUEA:; 15.15-17.30
Sredniozaawansowany sala 419
15 -19 lat
GRUPA 4 choreografia 17.45 - 20.00
15 -19 lat sala 412
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Brak przeciwskazan zdrowotnych! Innowacja pedagogiczna KIERUNEK BROADWAY - to utatwienie
10 — 18 lat Ro;mowa kwallflk.acyjna. o znqlgzmmg miejsca do wiasnego rozwoju w grupie w zallezrllosm od wieku,
. jasne wyrazanie mysli, méwienie _umlejetlno.sm tgnecznych czy teatra_lno-wokalnych dla dzieci
Grupa 1 w spos6éb przekonujacy o sobie i i mtodziezy zainteresowanych musicalem.
taneC(Z'InOa - 14 lat) ba dsg?elcgréz?;ggeztl(z:}ivzrllltaoizkich: MALE MUS_ICAI._E,_interdyscyplinarny program edukacyjny
podstawowa - o , W programie zaje¢:
Grupa 2 + POprawnosc wymowy | interpretacija . TEATR — podstawowe zadania aktorskie - tekst - gtos — ruch, praca nad
11418t dowolnego wiersza, dykcjg i emisjg gtosu, analiza i interpretacja tekstéw,
- a
( teatralng ) bada'ni.e prec!yspozylcji qukaln){(gh: + MUZYKA - na_ull<a i doskonalenie umiejgtnosci v’vo.kalnych, nauka
sredniozaawansowana) | fnajgfg;’:wn;ej \?voj\g;yrllij S(I)(I);lgpn,l prawidtowego i $wiadomego oddechu podczas $piewu w ruchu,
Grupa 3 - powtarzanie gtosem dzwiekow - TANIEC - ksztattowanie sylwetki, ruch sceniczny, poprawienie
(13 - 18 lat) i wyklaskanie rytmu; koordynacji ruchowej, dynamiki ruchu, nauka podstaw techniki tanca:
taneczna zaawansowana jazz, musical jazz, tworzenie choreografii do przedstawienia, ruch
- badanie predyspozycji ruchowych: charakterystyczny dla danej roli, .
Grupa 4 koordynacja muzyczno-ruchowa, Dzieki potgczeniu w/w dziedzin powstajg barwne widowiska kostiumowe.
(14 - 18 lat) skocznos¢, poczucie rytmu, gibkosc,

teatralna zaawansowana

sprawdzenie pamieci ruchowej przez
zapamietanie krokow uktadu
choreograficznego.

Do zespotu — w pierwszej kolejnosci
przyjmowani sg uczestnicy zajec
musicalowych — wymagana znajomos$¢
podstaw techniki tarnca i cwiczen na
przekatnej.

EFEKTY:

Grupy musicalowe zazwyczaj realizujg widowisko oparte o fragmenty z
réznych musicali, tak aby poznac jak najwiecej materiatu muzycznego i
tanecznego, za$ zespdt pracuje nad jednym tytutem.

Grupy prezentujg sie w Patacu Mtodziezy. Zespot reprezentuje placowke,
bierze udziat w festiwalach twérczosci artystycznej dzieci i mtodziezy.
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

ppaszkiewicz@pm.waw.pl
GRUPA 1 Mate Musicale 16.00 — 17.30 16.00 — 17.30

10-14 LAT sala 408 sala 407
GRUPA 2 Mate Musicale 16.00 — 17.30 16.00 — 17.30

11-14 LAT sala 407 sala 408
GRUPA 3 Mate Musicale 17 .45 — 20.00 17 .45 — 20.00

13 — 18 LAT sala 408 sala 407
GRUPA 4 Mate Musicale 17.45 — 20.00 17.45 - 20.00

14 — 18 LAT sala 407 sala 408
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Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Brak przeciwskazan zdrowotnych! BROADWAY DANCE
Systematyczno$¢, zaangazowanie. Taniec broadway jazz jest czesto potgczeniem wielu styli
tanecznych. W zwigzku z tym uczestnicy majg mozliwosé poznania
« Rozmowa kwalifikacyjna roznorodnosci tanca.
. Grupa rozwija umiejetnosci w zakresie technik tanca: jazz, musical
13 — 19 lat Wymagania do grupy: jazz, podstawy taica klasycznego, poznaje technike tanca
. wspotczesnego i elementdw jego historii, hip-hopu, tanca
Grupa 5 + poczucie rytmu, nowoczesnego.
(taneczna - gibkos¢ ciata, Doskonalenie ogdélnej sprawnosci fizycznej, gibkosci, sity i motoryki.

Srednio zaawansowana)

- koordynacja ruchowa,
- doswiadczenie taneczne,
- zapamietanie i zaprezentowanie

nauczonej sekwencji ruchowej,

- nauka fragmentu choreografii i jej

prezentacja,

- prezentacja podstawowych

umiejetnosci akrobatycznych
(dodatkowo)

Praca nad dynamikg ruchu, pamiecig ruchowg i wyrazem
artystycznym.

EFEKTY:

Prezentacje publiczne na konkursach ogdélnopolskich,
miedzynarodowych festiwalach tarnca oraz w placowce.
Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych
z tancem, rozwijanie zamitowania do tahca.

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mjelonek@pm.waw.pl
GRUPA 5 Broadway Dance 18.30 — 20.00 16.30 — 18.00
(poziom $rednio sala 317 sala 408

zaawansowany)
13 -19 LAT
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"Teatr uczy nas zy¢, zycie nas uczy udawac"

Na zajeciach teatralnych odkrywamy swoj wewnetrzny potencjat do artystycznych dziatan. Staramy sie
powstrzymac treme przed wystepami publicznymi i uruchamiamy wyobraznie przy tworzeniu przestawien. Na
zajeciach jestedmy twoérczy i pomystowi, a wiec jednym stowem - kreatywni! Teatr jest najbardziej naturalng formg
sztuki dla cztowieka. Codziennie przezywamy "teatr zycia codziennego", a paradoksalnie zajecia teatralne
pozwalajg nam by¢ bardziej naturalnymi. Oswajamy sie sami ze sobg, bo zeby dobrze zagra¢ kogos$ innego
najpierw musimy zaczgc¢ zy¢ w zgodzie sami ze sobg. Dziatania teatralne wptywajg na nas kojgco i majg ogromne
wiasciwosci terapeutyczne. Mozliwa kontynuacja zaje¢ z poprzednich lat.

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Wymagania: otwarto$¢, kreatywnosg, Grupa warsztatowa, ksztattuje podstawowe umiejetnosci aktorskie.
zaangazowanie, systematycznose. W programie grupy znajdg sie:

Badanie predyspozycii kierunkowych: - podstawowe pojecia zwigzane z teatrem,

- $wiadomos¢ sceniczna- jasne wyrazanie - Cwiczenie koncentracji i skupienia, _ S
mysli, méwienie w sposéb przekonujacy o . Zf[)ncizz?ey radzenia sobie z tremg - tworzenie scenicznej
sobie i swoich zainteresowaniach, ogdine , éwiczenirg,interpretacji,
wrazenie. - wymowy i gloSnego méwienia,

13 — 14 lat o o _ - poznawanie $srodkéw przekazu emociji,
Kandydat powinien mieC przygotowany wiersz - wspoOtpraca z partnerem na scenie,
Grupa 6 lub fragment prozy w jezyku polskim (na . reakcje w scenach,
GRACIARNIA pamlec') "bycie" w scenie - etiudy aktorskie,
(poziom podstawowy) - opanowanie pamieciowe tekstu, Praca w grupie teatralnej rozwija zdolnosci artystyczne, prace

- wykonanie ¢wiczenia aktorskiego na zespotowa, wrazliwos¢ estetyczng, uczy empatii, otwiera na

podstawie przygotowanego tekstu, drugiego cztowieka.

- wykonanie zadania aktorskiego bez
przygotowania.
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15 -19 lat

Grupa 7
ZAPLECZE
(poziom podstawowy)

Wymagania: otwarto$¢, kreatywnosg,
zaangazowanie, systematycznosc.

Badanie predyspozyciji kierunkowych:

- Swiadomos$¢ sceniczna- jasne wyrazanie
mysli, moéwienie w sposob przekonujgcy o
sobie i swoich zainteresowaniach, ogolne
wrazenie.

Kandydat powinien mieé przygotowany wiersz
lub fragment prozy w jezyku polskim (na
pamied!)
- opanowanie pamieciowe tekstu,
- wykonanie ¢wiczenia aktorskiego na
podstawie przygotowanego tekstu,
- wykonanie zadania aktorskiego bez
przygotowania.

Grupa warsztatowa, ksztattuje podstawowe umiejetnosci
aktorskie. W programie grupy znajdg sie:
- podstawowe pojecia zwigzane z teatrem,
- ¢wiczenie koncentracji i skupienia,
- sposoby radzenia sobie z tremg - tworzenie scenicznej
atmosfery,
- Gwiczenia interpretac;ji,
- wymowy i gloSnego méwienia,
- poznawanie $rodkéw przekazu emociji,
- wspoétpraca z partnerem na scenie,
- reakcje w scenach,
"bycie" w scenie - etiudy aktorskie,
Praca w grupie teatralnej rozwija zdolnosci artystyczne, prace
zespotowg, wrazliwos¢ estetyczng, uczy empatii, otwiera na
drugiego cztowieka.

14 - 19 lat
Grupa 8
IMPRO
(poziom podstawowy)

Wymagania: otwarto$¢, kreatywnosg,
zaangazowanie, systematycznosc.

Badanie predyspozyciji kierunkowych:

- $wiadomos$¢ sceniczna- jasne wyrazanie
mysli, moéwienie w sposob przekonujgcy o
sobie i swoich zainteresowaniach, ogéine
wrazenie.

- wykonanie kilku ¢wiczen improwizacyjnych

TEATR IMPROWIZACJI — grupa tworzy spontaniczne scenki

na najrozniejsze tematy, jej celem nie jest stworzenie scenariusza
czy przedstawienia, a rozwijanie wiasnej kreatywnosci i
spontanicznosci.

Na zajeciach:

- ¢wiczenia poszczegolnych aspektéw improwizacji takich jak
stuchanie i odczytywanie intencji bohatera, reakcje
emocjonalne i kontakt
z emocjami, definiowanie platformy (ustalenie kim jestesmy,
gdzie jesteSmy i co jest tematem sceny), spontaniczne
wchodzenie w role, reagowanie w niespodziewanych
sytuacjach, itp.

- ¢wiczenia na wzbudzenie poczucia bezpieczenstwa,
koncentracje, synchronizacje potkul moézgowych, myslenie
skojarzeniowe
i wielotorowe,

- Cwiczenia rozgrzewkowe — ,famacze lodow” - ruchowo-
abstrakcyjne, wprowadzajgce w stan zabawy, wspétpracy i
bezpieczenstwa.
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14 - 17 lat

Grupa 9
NIEMOOVISH

(poziom
Sredniozaawansowany)

Wymagania: otwartos¢, kreatywnosc,
zaangazowanie, systematycznosc.

Badanie predyspozyciji kierunkowych:

- Swiadomosc¢ sceniczna- jasne wyrazanie mysli,
mowienie, w sposob przekonujgcy o sobie i
swoich zainteresowaniach, ogolne wrazenie.

- ekspresja i kreatywnos¢ ruchowa,
- $wiadomos$é ruchu,
- wykonanie zadania aktorskiego z muzyka,

- wykonanie zadania aktorskiego bez
przygotowania.

TEATR WIZJI | RUCHU - grupa tworzy przedstawienia autorskie,
w ktorych porusza spotecznie wazne tematy. Specyfikg jej pracy
jest nieuzywanie komunikacji werbalnej. Arty$ci przekazujg
informacje, historie za pomocg ruchu scenicznego, mimiki, gestu,
nastroju. Nieodtgczng czescig spektakli jest muzyka i Swiatto.

W tej formie teatralnej stowo na scenie nie jest najwazniejsze.
Podstawowym srodkiem wyrazu jest ludzkie ciato. Stad wiele
¢wiczen pantomimy, praca

z gestem i mimika, éwiczenia ekspresji ruchowej

i uwrazliwienie na muzyke.

16 — 19 lat

Grupa 10
TEATR
MAMY MALO CZASU
(poziom mistrzowski)

Wymagania: otwartosc, kreatywnosc,
zaangazowanie, systematycznos$é, przynajmniej rok
uczestnictwa

W grupie o nizszym poziomie zaawansowania.

DO GRUPY PRZYJMOWANE SA WYLACZNIE OSOBY, KTORE
WYKAZALY SIE SZCZEGOLNYMI PREDYSPOZYCJAMI

| ZAANGAZOWANIEM W GRUPIE O NIZSZYM POZIOMIE
ZAAWANSOWANIA.

TEATR MAMY MALO CZASU to kolejny etap w teatralnej drodze
wychowanka Akademii Mtodego Aktora.

To grupa dla osob, ktére naprawde kochajg teatr.

Praca nad s$wiadomoscig wtasnych mozliwo$ci, przetamywanie
barier i ograniczeh.

Odkrywanie w sobie mozliwosci aktorskich. zatozenie, ze ,nie
wiemy

nic i na tym budujemy swoj teatralny warsztat”.

Doskonalenie elementarnych umiejetnosci aktorskich, doboru
werbalnych i niewerbalnych srodkéw wyrazu artystycznego do
granych rol; praca nad interpretacjg tekstéw i kreacjg granych
postaci.

Spektakl wybiera lub tworzy grupa.

101



kkomosinski@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA GRACIARNIA 16.00 — 18.15
13 -14 LAT sala 402
GRUPA ZAPLECZE 16.00 — 18.15
15-19 LAT sala 407
GRUPA IMPRO 16.00 — 18.15
14 -19LAT sala 402
GRUPA NIEMOOVISH 16.00 — 18.15
14 - 17 LAT sala 407
TEATR MAMY MALO CZASU 16.45 — 20.00 18.30 — 20.00
16 — 19 LAT sala 407 sala 407
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Wymagania : Program Kreatywnego aktorstwa stworzony jest z myslg o
+ otwartosc, dzieciach i mtodziezy, tak, aby mogty swobodnie rozwija¢ w
7-9 lat * zaangazowanie, sobie ciekawos$¢ swiata oraz kreatywne podejscie do zycia
gr. 11 + kreatywnosc, poprzez zagadnienia aktorskie.

(poziom podstawowy)

10 - 12 lat
gr.12

(poziom podstawowy)

PROJEKT JUBILEUSZ

13 -19 lat

» che¢ wspotpracy

Badania predyspozycji:
-rozmowa

-krétki tekst pisany prozg nauczony na
pamiec

- zadanie aktorskie wykonane na
podstawie nauczonej prozy
-elementarne zadania aktorskie
wykonywane w grupie

Uczestnicy wytonieni z castingu przed
Komisjg Jubileuszowg — w terminie
majowym.

Na zajeciach uczestnicy bedg poznawac m.in. takie zagadnienia
jak:

-zespot aktorski ; -przestrzen; -indywidualnosc¢ -rekwizyt
-emocje ; -relacje; -intencje; -dykcja

EFEKTY:
Wewnetrze pokazy grup stworzonych spektakli.

Udziat w KONCERCIE Jubileuszowym Patacu Mtodziezy w
Teatrze Wielkim oraz imprezach z okazji 70 -lecia PM.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
estepanczenko@pm.waw.pl
GRUPA 11 7 -9 lat 16.15-17.45
sala 408

PROJEKT JUBILEUSZ 18.00 — 19.30

13 -19 lat sala 408
GRUPA 12 10 - 12 lat 15.30-17.00

sala 405
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PRACOWNIA WSPOLPRACY | DZIALAN SRODOWISKOWYCH

ZAJECIA DODATKOWE DLA UCZESTNIKOW PALACU MLODZIEZY
PALACOWA AKADEMIA UMIEJETNOSCI

Zajecia PAU majg przede wszystkim na celu rozwijanie umiejetnosci spotecznych wychowankdéw Patacu Mtodziezy, diagnozowanie ich uzdolnien
i kierowanie do specjalistycznych pracowni naszej placowki. Szczegdlny nacisk ktadziemy na ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie,
zdobywania wiedzy z réznych zrédet oraz jej wykorzystywania w praktyce.

Warunki uczestnictwa: Wiek 6 — 19 lat. Legitymacja uczestnika Patacu Mtodziezy. Sprawdziany uzdolnien i predyspozyciji.

ANGIELSKI NA WESOLO Instruktor Adrianna Przydatek
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
- Zainteresowanie jezykami obcymi. | - Tworcza ekspresja poprzez gry i zabawy ruchowe, piosenki oraz prace plastyczno-
- Chec zdobycia wiedzy w aktywny jezykowe dajgce uczestnikom okazje do wyrazania siebie.
6 -7 lat Sposob. - Kreatywne podejscie, petne humoru, majgce na celu wzmacnianie dzieciecej
(16 0s6éb w grupie) ciekawosci opierajgce sie na tematyce bliskiej dziecku.
Sprawdzian predyspozycji: EFEKTY:
powtarzanie za instruktorem stéw, - Nabycie oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie jezyka angielskiego
ruchéw, rytmu. Odtworzenie oraz krajow anglojezycznych.
prostego uktadu do anglojezycznej - Budowanie bazy do opanowania kolejnych umiejetnosci jezykowych.
piosenki. - Rozwoj pomystowosci oraz wspétpracy grupowe;.
BILARD Instruktor Katarzyna Gromek-Sieczkowska
- Wzrost minimum 130 cm. - Nauka gry w bilard, poznanie zasad gry, postawy przy stole bilardowym.
10 — 15 lat - Nauka podstawowych uderzen i ich doskonalenie.
Sprawdzian praktyczny:
(14 oséb, 2 x 7 Whijanie bil do tuz, EFEKTY:
osbéb w grupie) ustawienie prawidtowe;j - Znajomosc¢ zasad gry w bilard.
postawy przy stole. - Prawidtowa postawa przy stole bilardowym.

- Umiejetnos¢ wykonania podstawowych uderzen.
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ETNO-DZIELO

Instruktor Magdalena Szilke

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
- Zainteresowanie dziataniami - Tworzenie prac artystycznych w roznorodnych technikach.
7 — 11 lat tworczymi zwigzanymi z podrézami | - Inspirowanie sie legendami, bajkami i tradycjami ludowymi.

(16 oséb w grupie)

i sztukg ludowa.
- Umiejetnos¢ obserwaciji,
kreatywnosc.

Sprawdzian predyspozycji:
wykonanie pracy przestrzennej.

- Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci na podstawie informacji o wybranych krajach,
regionach czy folklorze.
- Umiejetnos¢ wykorzystania materiatow z recyklingu.

EFEKTY:

- Rozwdj twoérczej wyobrazni.

- Wycinanie i klejenie niewielkich konstrukcji przestrzennych.
- Poznanie zasad kompozycji prac plastycznych.

GRY PRZYGODOWE

Instruktor Zuzanna Machalska

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
- Zainteresowanie fabularnymi - Nauka zasad i mechaniki popularnych gier planszowych (Carcassonne,
13 - 19 lat grami planszowymi. Smallworld, Pokdj 25, Hobbit, Cytadela, Bang, Wsigs¢ do Pociggu).

(16 oséb w grupie)

- Cheé wspoétpracy w grupie.

Badanie umiejetnosci: rozegranie
partii gry o prostej mechanice w celu
sprawdzenia umiejetnosci
spotecznych uczestnika.

- Ksztattowanie kompetencji spotecznych: aktywnej komunikacji, wspétzawodnictwa
na zasadach fair play, kooperacji.

- Edukacja przez zabawe.

EFEKTY:
- Znajomos$¢ zasad wybranych gier planszowych i karcianych.
- Doskonalenie umiejetnosci mys$lenia przyczynowo-skutkowego, logicznego.

Ksztattowanie wyobrazni i empatii.

ZAJECIA KREATYWNE

Instruktor Ewa Zaborska

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

6 — 8 lat

Umiejetnos¢ obserwaciji,
kreatywnosc.

- Rozwijanie myslenia twdrczego i kreatywnego rozwigzywania problemow.
- Stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, stuchowej, dotykowej poprzez
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Grupa
poczatkujaca
(16 0s6b w grupie)

Sprawdzian praktyczny:
Wykonanie pracy rysunkowej
na zadany temat.

manualne, umystowe i ruchowe dziatania edukacyjne.

EFEKTY:

- Dziecko jest gotowe szukaé lepszych, nowych, oryginalnych rozwigzan, ma bogatg
wyobraznie twérczg, jest spontaniczne, otwarte na pomysty i inspiracje, aktywne
i zaradne zyciowo.

ZROB TO SAM Instruktor Tadeusz Lichuta
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
- Zainteresowania zagadnieniami - Tworzenie prac o charakterze przestrzennym.
11 - 14 lat technicznymi. - Inspirowanie do samodzielnego wykonywania zabawek, przedmiotow uzytkowych
- Zamitowanie do prac i 0 charakterze dekoracyjnym.
manualnych. - Rozwijanie wiedzy o mozliwosci wykorzystania ogdélnodostepnych materiatow
Grupa - Podstawowa umiejetnosé do pracy tworczej.
poczatkujaca postugiwania sie przyrzgdami

(16 osbéb w grupie)

geometrycznymi i do ciecia
papieru.

Badanie umiejetnosci:
Zaprojektowanie i wykonanie bryty
z kartonu. Mile widziany przedmiot
wykonany samodzielnie w domu.

EFEKTY:

- Rozwiniecie sprawnosci manualnej i wyobrazni przestrzenne.

- Wyrobienie umiejetnosci doktadnego i estetycznego wykonywania przedmiotéw.
- Rozwinigcie wiedzy i umiejetnosci tworzenia modeli oraz prostych konstrukcji.
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ZAJECIA PRACOWNI
Klub Mtodziezowy 6 —19 lat

Tadeusz Lichuta
tlichuta@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK

14.30 - 20.15

WTOREK

14.30 - 20.15

SRODA

14.30 - 20.15

CZWARTEK

14.30 - 20.15

PIATEK

14.30 - 20.15

SOBOTA

9.00 - 14.00

Angielski na wesoto 6 — 7 lat

Adrianna Przydatek
aprzydatek@pm.waw.pl

17:00 — 18:00

Bilard 10 - 15 lat

Katarzyna Gromek-Sieczkowska
kgromek@pm.waw.pl

16.30 - 17.30
poczatkujgca
17.40 — 18.40
zaawansowana

Etno-dzieto 7-11 lat

Magdalena Szilke

16.00 - 17.00

Gry przygodowe 13 —19 lat

Zuzanna Machalska
zmachalska@pm.waw.pl

17.00 - 19.00

Zajecia kreatywne 6 — 8 lat

Ewa Zaborska
ezaborska@pm.waw.pl

17.00 - 18.00

Zréb to sam 11 - 14 lat

Tadeusz Lichuta
tlichuta@pm.waw.pl

10.30 - 12.00

107



mailto:tlichuta@pm.waw.pl
mailto:aprzydatek@pm.waw.pl
mailto:kgromek@pm.waw.pl
mailto:zmachalska@pm.waw.pl
mailto:ezaborska@pm.waw.pl
mailto:tlichuta@pm.waw.pl

AKADEMIA FILMOWA

Instruktor Dariusz Dudzik

Wiek - Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Wymagania: otwartosc, "Sztuka filmowa to mozliwos¢ zanurzenia sie w zyciu innych ludzi, w ich emocjach,
GRUPA 1 komunikatywnosc, systematycznosg, doswiadczeniach, a takze w historii i kulturze. To nie tylko rozrywka, ale takze narzedzie do
10 = 14 lat zaangazowanie, umiejetnosc¢ pracy w zrozumienia siebie i S$wiata." Na zajeciach filmowych odkrywamy swoj tworczy potencijat,
grupie mocne strony i stabe strony oraz ptaszczyzny na ktérych najlepiej realizujemy swdj talent
poczatkujaca podczas wspdlnej pracy nad filmem - od napisania pierwszych stow scenariusza, przez
GRUPA 1: nagranie i montaz materiatu, az do zorganizowanie oficjalnej premiery. Praca tego typu to
Badanie predyspozyciji kierunkowych: okazja rozwijania wielu umiejetnosci zaréwno logiczno - organizacyjnych, jak i kreatywno -
- jasne wyrazanie mysli, mowienie w tworczych. To dziatanie zaréwno w pojedynke jak i jako zespdt. To z jednej strony zabawa, a
sposob przekonujgcy o sobie, swoich z drugiej strony dyscyplina, bez ktérej nie uda sie przygotowac filmu na czas. Wszystko to po
zainteresowaniach nieustanng presjg czasu, nad ktérg nauczymy sie panowac, zeby nie straci¢ poczucia
zabawy. Aktorzy, scenarzysci, rezyserzy - Swiatta, kamera, akcja!
Kandydat powinien mieé przygotowany
wiersz lub fragment prozy w jezyku GRUPA 1 - grupa warsztatowa ksztattujgca podstawowe umiejetnosci aktorskie w
polskim (na pamigc!) oraz stowng pracy przed kamera, podczas castingdw, reklam i nagran filmowych. W programie
prezentacje pomystu na scene filmowg znajdujg sie:
- opanowanie pamigciowe tekstu - podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z aktorstwem filmowym, filmem i
- wykonanie ¢wiczenia aktorskiego na produkcja filmowa
podstawie przygotowanego tekstu T , . friamia: A ia K tracii luznienia i oddech
 wykonanie zadania aktorskiego bez Cwiczenia wyraznego mowienia; - Cwiczenia koncentracji, rozluznienia i oddechowe
przygotowania - auto_prezentaqa ' _
- trening elementarnych zadan aktorskich
- praca z kamerg i mikroportem; sceny przed kamerg
GRUPA 2 . ) tat tingowe
14 — 19 |at GRUPA 2: - warsztaty castingow
Badanie predyspozyc;ji kierunkowych: - interpretacja tekstu
- jasne wyrazanie mysli, mowienie w - realizacja zadan rezysera; wspotpraca z zespotem aktorskim i filmowym
poczatkujgca sposob przekonujgcy o sobie, swoich - praca na planie filmowym

zainteresowaniach, swoim pomysle na
film i o tym w czym najlepiej sie widzi
podczas pracy filmowej; ogdlne
wrazenie

Kandydat powinien mieé przygotowany
wiersz lub fragment prozy w jezyku
polskim (na pamiec!) oraz stowng
prezentacje pomystu na scene filmowg
- opanowanie pamieciowe tekstu

GRUPA 2 - grupa projektowa, ktérej celem jest przygotowanie krétkometrazowego
filmu. Uczestnicy podczas projektu przechodzg przez wszystkie etapy pracy nad
filmem od pisania scenariusza, poprzez zagranie go, nagranie, az do projekc;ji filmu.
W programie znajdujg sie:

- podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z aktorstwem filmowym, filmem

i produkcja filmowa

- ¢wiczenia pracy w zespole; warsztat kreatywnosci

- podstawy scenariopisarstwa

- warsztaty castingowe
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- wykonanie ¢wiczenia aktorskiego na
podstawie przygotowanego tekstu

- wykonanie zadania aktorskiego bez
przygotowania

- wykonanie zadania kreatywnego bez
przygotowania dotyczgcego jednej ze
sfer produkgciji filmowej (scenariusz,
rezyseria, Swiatto, etc.)

- ¢wiczenia poprawnej wymowy

- trening koncentracji, rozluznienia i oddechu; - trening wyobrazni

- elementarne zadania aktorskie

- sceny dwojkowe przed kamerg; - sceny grupowe przed kamerg

- warsztat rezyserski

- praca ze sprzetem dostepnym na planie

- interpretacja tekstu; - realizacja zadan rezysera

- wspotpraca z zespotem aktorskim i filmowym - praca na planie filmowym

Kazdy bedzie miat szanse zmierzy¢ sie z zadaniami z przestrzeni -
scenariopisarstwa, aktorstwa, rezyserii, pracy na planie i organizacji przebiegu planu
filmowego. Zdobedzie wiedze i umiejetnosci w tym zakresie, a efektem bedzie FILM
— premiera po realizacji .

Akademia Filmowa
Dariusz Dudzik PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ddudzik@pm.waw.pl
Grupa 1 10 — 14 lat 17.15-18.45
sala 405
Grupa 2 14 — 19 lat 15.30 — 17.00 15.30 — 17.00
sala 352 sala 405
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KLUB MLODZIEZOWY

To miejsce, w ktdérym kazdy uczestnik moze spedzi¢ czas poza zajeciami patacowymi pod opiekg instruktorow.
Wazna legitymacja uczestnika PM.

ODZNAKA PALACU MLODZIEZY

Idea przyznawania Odznak Patacu Mtodziezy siega roku 1958. Obecnie, zgodnie z regulaminem, przyznawane sg trzy rodzaje wyrdznien:
Mata Odznaka, Ztota Odznaka i Honorowa Odznaka Patacu Mtodziezy.
Uczestnicy zaje¢ PM.

SAMORZAD PALACU MLODZIEZY

Obejmujgcy wszystkich uczestnikow patacowych zaje¢, reprezentowany przez RADE MEODZIEZY.
Legitymacja uczestnika PM.

MLODZIEZOWE CENTRUM DORADZTWA ZAWODOWEGO

Konsultacje indywidualne dla uczniéw warszawskich szkot z doradcg zawodowym, identyfikowanie sktonnosci i preferencji zawodowych, pomoc
w dokonywaniu wyborow dalszych sciezek edukaciji, pogtebianie wiedzy o zawodach, planowanie kariery, poznanie oferty edukacyjnej i kryteriow
przyjecia do szkét.

PSYCHOLOG PALACU MLODZIEZY

Rolg psychologa w Patacu Miodziezy jest udzielanie wsparcia psychologicznego uczestnikom, ich rodzinom oraz nauczycielom w formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, aby wspomaoc ich w trudnych sytuacjach zaréwno zyciowych jak i wychowawczych.

FUNKCYJNI AKCJI LETNIEJ i ZIMOWEJ

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

Celem spotkan jest przygotowanie kandydatéw do petnienia obowigzkow
funkcyjnego na obozie letnim w Osrodku Patacu Mtodziezy w Pieczarkach.
Zajecia raz w miesigcu.

Uczestnicy PM posiadajacy
16 — 18 lat €O najmniej roczny staz w Patacu.
Zapisy we wrzesniu w Uczestnictwie.

EFEKTY:
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Udziat w Akcji Letniej PM w charakterze funkcyjnego i uzyskanie miana dobrego
funkcyjnego.

ASYSTENCI
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
. . : — ; = i checi d
Staz uczestnictwa w PM nie krétszy Asystenci to uczestnicy, ktc.)rzy .powmn.l w.ykazywac pre.dyspoz.yCJe e QCI. o]
od 12 lat pomocy w pracy z uczestnikami na zajeciach. Sg zatwierdzani przez swoich

niz 2 lata, pozytywna rekomendacja
instruktora (zgodnie z regulaminem).

instruktorow zaje¢ we wrzesniu na podstawie pisemnego wniosku ztozonego przez
zainteresowanego i rejestracji w systemie PZO.

PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Mitodziezowe Centrum Doradztwa

Zawodowego

Aneta Patczynska
apalczynska@pm.waw.pl

pokéj 103

15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 18.00 9.00 -11.30

Psycholog Patacu Miodziezy

pokoj 103
14.30 - 20.30 15.00 - 20.00
Alicja Udycz
audycz@pm.waw.pl
ODZNAKA PM pokdj 355

Ewa Zaborska

ezaborska@pm.waw.pl

15.00 - 19.00

15.00 - 19.00 15.00 - 19.00
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